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�జ��....!

ప�కృ� ప���ం�న �త� ర��ల� వర��� � ఆయన. ప�కృ� ��� ంత

��ం��� �త� �ౖ�ద�ం ��� న� �జ�� ఆయన. మహ��� మన �న�ం�

�ంటూ ప�కృ� �నవ ��స ����� ప�మ�� �దజ�� �న�

�గంధరత�ం ఆయన. ప�కృ� �వన ����� �� �� �� ��� న�

�ట�� ఆయన. ఆయన �ర�దర�కత�ం� కృష�మ� వ�� ప�కృ� ���

�డ�� ఎ���న� "ప�కృ� �వన �����" రూప���. �జయ�డ

కనక�ర�మ� కళ� �ం� ప�జలంద� ప�కృ� �వన �� ���ల� ఆచ�ం�

ఆ�గ�వం�� �వ���, 'ఆశ�మ' ���ణ �ర� ఆయన.

మనంద�� ఆత�బం���, �ర�లహృద��, ఆ���� � �క��

గంగ��, �మ� �ౖ� గంగ�� �ణ� దంప�ల� ప�కృ� �వన ��న 'దశ'

�స�క�ల� సహృదయం� అం�త��� ���.

� ��మ��� �

మం�న సత���యణ ��



�� �ంగ���� వ���� �!

ప�� మ��� �� ��� ���. �� �ఖం� ఉం�� అ���� ం�. ��

�ర� ��ల �����, ������ అల�ట� ����� �సూ� ఉం��. త�

అ��న�� �� ��� �ం�తూ, ఆ ��� అ�భ�సూ� ��తం ఇ��

గ���� ��ం�ంద� ���� �. �డ� ��హం ఏ ����ౖ

�డ�ట�కతప��. �ఖం ��క �ఃఖం �ం� ఉన��� � �� ��క �గం

�ం� ఉం�ం�. మనం ���క��� ��ల�, ��ల�

అ�భ�ం�న శ�రం �త�ం, పర�వ�నం� ఆ ��ల�, ఆ క�� ల�

అ�భ�ంచక తప��. ప��� తం అ�భ��� న� ���, �ధ�, క�� ల�� ఇ�

మనం స�య�� సం��ం��న��. �క�� మనం ఈ �రణం�

వ��య� �����క�����. ఈ ��ల�, క�� ల�

���� �వ��� ఎ�� ���� ప�య��ం�నప��� ఆ�ం�న ఫ��ల�

�ంద�క�����. ఒక ప�క� శ���� స�య�� �డ��� �ంటూ మ�

ప�క� �����వ��� �� ప�య��� ఎప����ౖ ���� ఫ��� �? ఇ�

ఆ����� �ందడం అ�ధ�ం. ఈ రహ���� గ��ం� అ����ం�

�శ�� � ఈ మధ� �డ� అల�ట�� దూరం అ�తూ మం� అల�ట��

����� ప�యత�ం� �ం���� ���. మన శ���� మనం మం�

�ంగ���� అం�ం��. మం�� అం�ం�లం� �ం� �� �ంగ����

వ�� ���. ��� వద�లం� ఒక �ధ�� మం� ����వడం కం�

కష�తర�� ఉం�ం�. అ�� తప�� క�! ��� వద�లం� �ం�



ఆ ��� ��ం� వ�� న�� ���, అ� ఎం�� ��, �� పర�వ�నం

ఎ� ఉం�ం� �ద�ౖనవ�� ����ం�, మన��� ���ౖ �ర�� క�� ఇక

�� ��� �వద�� గ�� �ర�యం క���ం�. అ��� ఆ �� �ం� మనం

బయటపడగలం. శ���� �డ�ట��ం� చూ��వడ� మన� మనం

�����వడ�. �డ� అల��� ���ం� ఆ �� నం� మం�

అల��� ��� ప��ం�. �బ��, �ం� ��� �� ప�యత�ం�

ఏ� �డ� అల���, అ� ఎం�� ��� ����� ప�యత�ం ��� ం. ఆ�ౖ

��� ���� �� మన ఆ����� మన� �����ం��. �వర�

మన ఆ�గ�� మన ���� ఉంద� �రూ��� ం. ప�� దల� పదం�

�ం��.



ఇం�� �� ������ ఆ�గ�
�ష��

1. �ల�� ����� �నం�

2. �, ��ల� �నం�

3. �ం����� �నం�

4. �� ��ం�� � �నం�

5. ���ండ�� �నం�



1. �ల�� ����� �నం�

ఆం�� ల� అన�ం ప��న�ౖన ఆ�రం. ��� �వల�న శ��� ��� 70

�తం �ౖ� శ��� అన�� మన శ���� సమ����ం�. మన ����� అ�

ప��న�ౖన అ���� మన ����� వడ�� దం��� ��� �నవల�

వ���. దంచడం� �షక ప���� ఏ� న�ంచ�ం� అ�� ��� ఉం��.

ఎప�� �ం�ౖ� మ�� ��� ల� క����� అప���ం� ����� ���

పట�డం �ద� ��� �. ప��� తం ఆ ��� పట�డం అ� జ�� �����,

����� �����  ����� � ��� ప�� మ� �ం����. �క� ��న

�య�ం ఎర�� ఉం��. ఈ ఎర�� ����� ఎ��వ ��� �ల� ���

���ప��ంద�, ��� �ల�� ��� ప�� ������ � ఏ����

వ���. �ౖ� వం��వడం ��క. నమల�ం� ��ంగ��� ��క.

����� ��� ప�� ఏమ��ం� చూ�� �. ఎర�� ����� ���

మర� ���, ఆ ���  ఆ �య�ం �ౖ ఒక �ర� ����� ం�. ఆ �క�� వ��న

�ౖ ��� � �ద� ��� (��) అం��. ఈ �ౖ �ర�, �య�ం� ఉం�

అ� �ఖ��ౖన �షక ప���� 50 �తం వర� వ���� �. అ�,

�ఖ�ం� 12 ర�ల � �ట��� , �ట��-ఇ, �� ప����, ����

�ద�ౖన�. ఈ �ద� ��� � అ�� �ఖ��ౖన� ఉ���. �బ�� ఈ

��� మం�ల కం��ల �� ����� మం�ల త��� �డ��.

ఈ ��� �� ��� ల� ��, బ��� ��� ��, ��� �� రూ���

మనక����. �త�ం ��� ��ం� ఆ ��� ల� �ల� ఉండ���,



రం��, �సన� ��� మం�ల� క�� త�� ��� �. �ల�� �య�ం

�� �-�ం���� ��� � ���వడం ప�జల� ��క� ఉం�. ఈ �ద�

��� ��� బ��క� �ల�� �� ����, ఇతర బలవర�క�ౖన ఆ�ర

ప��� ల� క��తూ ఉం��. �ద� ��� �� వ��న �య�ం ���

��� తప� ���� ��� ��. అం��త ఈ ����� మర� ���

మర� ��� �. �ం� �ద� �ర� ��� � ���� �. ఈ �� �ల��

����తూ వ�� �. �ండవ �� వ��న ��� (30 �తం �షక

ప����ం��) ��ల�, ఆ�ల�, ఇతర ప���, �పల�, �య�ల�

బ��� �డ��. ఆ �ల� ����� �త�ం ����ం�� మనం

ఉం��ం��. ఈ రక�� �ల�� ����� ఎ�� సంవత����

మన� �ంటూ శ���� ఎం� న�� �� క��ం��ం����.

�ల�� �య�ం వల� న�� ల� ����ం�ం.

1. �య�ం� ఉం� 12 ర�ల '�' �ట��� 80 �తం �ౖ� ����, �వలం

15, 20 �తం �త�� �����.

2. శ���� బ����� '�' �ట���  స�� ��ం� ఉన� �ల�� అ����

�న�ం�� ఎ��వ� అల� �వడం, త�ర� �రసం �వడం, �క��

�గడం, కష�ప� ప� �య�క �వడం �ద�ౖనవ�� వ�� �.

ఉ�హరణ� మన ఇళ�� ఇ���న� 70, 75 సంవత��ల �స�

���న� ఓ�క 25, 30 సంవత��ల ��� ��, ���న� ఓ�క �న�



�ల��� ��. ��� �రణం చూ�� �ఖ��� �ల�� ����� �నడం

అ� స�ష�ం� ���� న��.

3. �ౖ �ర� �ట�� 'ఇ' అ�� ఉం�ం�. ఇ� త�ర� �స�తనం

��ం� ��� ం�. �ల�� �య�ం� ఇ� ���� ఉండ�.

4. ���� అ� ప�ర�� �ల�� �య�ం � ఉండ�. ఈ ప�ర�� మన�

����, ����� � ప���� ����ం� ���ం�ం�� �����

����� ప���� ం�. �ల�� ����� ����� ఈ ర�ణ శ�రం�

ఉండ�. �ం� జ��� ��ం� ���ం� శ�� �ల�� �య�ం�

ఉండ�.

5. ��ప��� ల�� �య�ం �ౖ �రల� ఉండడం వల�, �ల� �య�ం� ��

�నం� వల� మలబద�కం వ�� ం�. ఎ�� మం�� ��� తగ��.

6. �ల�� �య�ం ���� ఎ��వ బ�� �����. ఈ �య���

�� ప���� �నం�వల� �న� ఆ�రం ��� వ��న శ��, రక�ం���

ఒ��� �� ��ం�. �ం� శ�ర� ఈ శ�� అంత�� �����

������ ం�. అ� �� ప����ం� ఈ ప���య� ఆలస�ం ��� �.

7. �ల�� అన�ం ���� సన�� ఉం� స��, స�� పం� ��ంద పడక,

నమల�ం� ���� �� �ం��� ����తూ ఉం��.

నమలనం�� ��� ��, �ట���� �ర���య స�� ఉండ�.

8. శ���� ఎ��వ �� వర�, ఎ��వ శ��� సమ�ర���. �న� 3, 4

గంటల�� �రసం వ���� � ��� ం�.



9. �ల�� �య�ం �నడం వల� '�' �ం���� ��� �, బ��� �����

��గవల�న ���� శ���� క���� ���.

10. �ళ�� �� పట�డం, �����  �వడం �ం�� ఎ��వ� జ��తూ

ఉం��.

11. �ల�� �య�ం� ���� �ర�మ�� ���� ప����ండ�. ���� ఈ

���� ప���� ��� �����. ఈ ఉప�గప� ���� ప����

�� ��ం� శ���� ఎ��వ శ��� ఇ�� �. �ల��� �� ��� ఈ శ��

���� ం�.

12. �ల�� అన�ం �� ఉండ�. చప�� ఉం�ం�. పచ�ళ�� ఇం��

ఎ��వ� ��ల��ం� �ధ�� చప�దన�ం�ం�.

ఏ� మన �ద�� దం�� �య�ం �న� బలం� మన�� కన�ం��, మనం

ఇ��ళూ� ఎ�� త��� ��� ఏ �ల�ట���� ��� ఆ బలం మన��

ర�ం�ం�. మన �ల�� మన �ం� ��� � �బ�� మన� ఉన� బలం ���

��. అ�ం� ��� మనం ���నప���ం� ఆ �ల�ట���� �ట�డం వల�, ఆ

త��దం�� ల� �వ ����ం� ��, ఇ��� �ల�ల� త��దం�� � �����

������. ఇదం� �ల�� �య�ం చల�. �� �� �య�ం 14, 15

రూ�యల� వ�� �. ఈ �� ����� ��� ప�� ఉప�గప� �ం�

�రల� ���య�, ఆ ప�� �� �ల�� �య�ం� ఏ� �భం �� �బ��

ఆ �ల�� ����� �� 5, 6 రూ�యల� అ���. �� మనం ���

వ���కం� �ల�� ����� 20, 25 రూ�యల� �ం����. "డ��



�� శ� పట�డం" అం� �ల�� ����� ����వడ� మ�. మన��

మన� �సం ���ం����. ��� 10, 15 ��ల� ����

ప���� �. �� �య�ం� అ�� 2, 3 �లల� �� ��� పట��. అ�

�ల�� ������ౖ 7, 8 �ల�ౖ� ��� పట��. �� �భ�న�

ఆ�ర�� స�� �����, ���� ��� �ందర� ప�� �నడం

�ద� �డ��. ���ల� ఏ� ���, ఎం�� �భ�న��

���� న�� �� ��న�న� ఈ మ��� �త�ం �ల�� ��� పట�డం

���� న��. అం��త�, మ��� అ�� ఉ�� ఆ�గ�ం �త�ం ఉండడం ��.

ఇ��ళూ� �ల�� ����� �ం� ����, ఇక �త�ం మనందర� ఆ

త�� జరగ�ం� ఇం�ల��� �� ����� �� మం� అల��

���ం��. �� �య�ం �� �రకవ� త���� ప�యత�ం

�యకం�. �ద� ��� ప��న �య�ం �� ప�� ��. ��� ��

�య�ం �త�ం �నం�. ఇ��� ఎక�డ ప�� అక�డ �ౖ� బ�� �

వ���. �� �ట� అ������. �� �� ���న��� �ౖ�ల�

����ట�మం� �� ��� �. మన�� ��� ���� �� అ� వ��

���ం�. అ�ం� �ట అ�� �క� �����. సూప� ����

ల� �� �������. ��� �ట� �� �ం�� ల� ��

అ������. �� దగ��� ఎక�డ�� �ౖ� ��� �ం�, �� వ�� మనం

అ�� ����వ��. ఆ �య�ం �ల� ���వ��� �ప ఆ� �� ��, గ��

మూటక�� ఉం�� ��� పట��. వం��వ��� శ�మ ఏ� ఉండ�.

���� �� � ����� �ం� �� �ల �� ��� ��. �ౖ� �క���



వ��� �బ��, అం�� ��� మూ� �తల వ��క 10 ���ల ��

మంట� �� త��ం� అ� �� � ఉం�� స���ం�. �త �య�ం

అ�� అన�ం ��� ��. �త�� దూ��� �ట� ��� ఉ�� ఉం�ం�.

ఈ అన�ం అరగ� అ�� అ��. మన� �ంసం �క��, ఆవ�య బద��

అర����� �� �య�ం అన�ం అరగదం� అ� వంక తప� మ�� ��.

��మల�, ��ల�, �న�ల� �� అన�ం� వం���ౖ� �నవ��.

��మ రవ� అ�� ఎర�� ��మ రవ�� (జవ� ��మ రవ�) వం��ం�.

ప�� ���� ఈ అన�ం అ�� �� �� �నవ��. ��చనం ��

అ��ం�. �ల� ��మ రవ� అ�� ��� ��� ప�� ఉం�� �బ��

�భ�ండ�. అన�ం బ��� ���� �ం�మ��� �� ��మ

����, �న� ����, �� ���� �� మూ�, ��� ర�ల �ంజల�

క�� ఆ�ం� ఆ �ం�� ���� ���వ��. ��మ �ం�� ���

�నవ�� . ��మల� ��� ప�� �ౖ ���� ���� �పల �ర� (�ల��

�య�ం �� �ల�� ��మ�) మర ఆ�ం�, ఆ �ం�� �ట�ం� అందం�

���, � �ం�� అ�� � ���� ఇ� �ం�� అన��� � చూ�ం�

�సం ��� �. �జం � ఆ �ం�� ���� ��� అ� బయట �ంగడ� ��,

మన �ట� �� ఆ త��త �ం��ం�. అం��త�, ��మల�

ఆ�ం�, ఆ �ం�� ���ల� �� �నవ��. ��మ ����, �ల��

��లం� ఆ �ం�� ���ల ����, ��శనగ �� �� ���� క�� ���

�త�� ఉం��. �� ఏ� అం���� ఉం� ఆ అ���� �నం�.

పం�� ఆ�ం� ��� � మం� బల�ౖన �షణ ��� ���. �ల� ఆ�ం�



ప��ల� మం� �ం� ������. అ��ం�� ��� �వర� మన�� ఎండ

క�� �� ���� �య�� అ���� �� సంస�ృ�� ప�క�న ��� మం�

బ�న�ం�ం� ������� �ం�చూ�� ���ం�ం. బం���

వ��� ��� మన మం�� ����ం. �త�ం ��ంబం అం� ����

త�ర��ం. మం� అల�ట�� మన �ం� త�ల� అం��� ం.



2. �, ��ల� �నం�

ఇ� �� �ౖ�, ఇ� � �ౖ� అ� అంద�� ఉం�న��. అం� అంత �ౖ�

ప��ర�� �న�ం� ��� ���ట�� � మ�� అల�� ప�����.

�ల��ర� మన ���� ��ం�న���, �ళ� అల�ట�� మన ���

����� ��� �న�ం� ���తూ, �శమంత� అం���� ��

ఒక��క� ���ం��� ఓన�� ������� దగ���ం�, ��

చ���న��� వర� అందరూ �������. ��, � ల� ��గ���

ఎవరూ �రల��� అ���. ఎవరూ �రల�ట� అనడం ��. మన

�శం� ��ం��, ���� ���� ��� �రల��� ����ం��. అ�

ఇతర ��ల� ��ం��, ���� ���� ఎవరూ ��� �రల�� అ�

అన�. ఎం�కం� అక�డ ఆడ, మగ, �ల�, �ద� అందరూ క�� ����

�����. ఇ� అందరూ ����� �బ�� ఇంక అ� �రల�ట� ��

ఎవ�ం��? అ� మన �శం� అ�� ��ం�ల�, ���ల� ����� 40,

50 �తం మం� ఉం� �గ� �� ��గడం �� �బ��, �� అన���

����. అం�క� అ� �రల��� ��ప�ం�. మ� ��, � � ��

శ�రం �ౖ అ� ప����� చూ� వ�స��. అ�నప��� ��, � ల�

�రల��� ఎం�కనటం �దం�, అందరూ ������� �బ�� ఇక

అ���వ�, ����� అ�� తప�. �స���� ��, � � �� �గ��� ,

����, ����, జర�, ���ల �� ఒక వ�సన�. వ�సన� అం�, ���

��� ���క అ� ��గ�ం� ఒక �� ��న��, ఆ �ౖ�� ��



మ��� అ� మరవ�ం� ��గమ� ���  �సూ� �ం�ం�. �� సంవత�రం

�� �� ఒక �ౖ� ప��రం మ��గ ���, ఎ��డ�� ఒక� �� ��

చూడం�. ఆ �ౖ�� �� మ��గ ��గ�ద� � శ�ర� ఇబ�ం�

ప��ం��. ఇ� ఆ�ర ప�ర�� �బ�� అ� ఇబ�ం� అ��ంచ�. మ�

�, ��� ఆ�ర ప��� �? ప�� �� ఎ����� , ఎంతమం� �ర�

�������. ఎంతమం�� మన ��ల� ఇ�� ���. అ� మం�

ప���� తప� ఆ�రం ��. �, ��ల� ఏ�ం�ం� చూ�� �.

ఒక క�� ��� 150 ��� ���ల ��� అ� మం� ఉం�ం�. ఒక క�� �

� 150 ��� ���ల �� అ� మం� ఉం�ం�. ఈ �ం� మం�ల�

న�ల సంబం�ం�, రక� ��ల సంబం�ం� ఇబ�ం�� వ��న��� ���

��� త��ం������ ప���� �. ��, �. �ర�� చ��న��� ��

��ల �ం�, � ల �ం� ఆ ���� �� మం��� త�� �యడం

���ం�. ఎవ�క�� న�ల, రక���ల ఇబ�ం�� వ��న���, �ౖ��� ఆ

న�� ���� ప��య��� ఈ మం�ల� �డ��. మనం ��� ఒక

క�� �� ��, � �� ����, న�ల� సంబం�ం� 150 ������ల ����

���న���. ఎవ�ౖ� �ంద� �� �డ��, � మం�� అ� అంటూ ఉం��.

�స���� ఈ �ం� ఒ� ��. అ�������. అం� �దం. మనం ��� ఎ��

క��� �������? అం�, �ంద� 10, 12 క��ల�, మ� �ంద� 5, 6

�ర�� ఇ� �క� వ�� ం�. ఈ �ధ�� �� �త�ం� ఆ మం�� ఎంత

ఎ��వ� మన�� పం����� ఆ��ంచం�. ఇ� ఒక� �� ��

�ం� ���? ఎ�� సంవత��ల �ం� ఈ శ���� ఆ ఉ��కప�� ప��� ల�



ఇబ�ం� ������ క�! ��, � � ���న త��త మన� ఏ�

జ���ం� చూ�� �. ���� మన�� న�� సమ����

ప����ంటూ ఉం��. �� ��, � ల� ���న అరగంట� అం���

మం� �� ప��య�డం �ద� ���ం�. ���, �� ల ప��వం వలన

మన�� న�ల వ�వస� ఒక��� ����, ఉ��� ప� �య�డం

��రం��� ం�. ���� న�� ఎ��  �ర� �బ� ��� ��� �

ప����న�� � మన� న�� �� అ�� ప��సూ� ఉం��. ఇ� ఆ

పవ� ���� 2, 3 గంటల �� మన� ఉం�ం�. ఆ పవ�

ప���నంత �� �� మ� ����, ���� మన�� ��క� చక చ�

���ం�మ� ఊ�� ఉం��. ఇ� ఉం� మం��గ� అ� ��

అనవ��. ప����న ఎ��  �ంత�ప�� అ�� వ�� ���� న�� నడక

�� నడవ�ం�, �న��� నడక� త����ం�. అ�� మన� ��

న�� సహజ ���� ప�����ం� �� మ� �గ���� ప�

��� ం��. అ�ంట��� �� �రసం�, బద�కం�, ��� త����

న�� � ఉం�ం�. ఆ సమయం� శ�రం మ�� �� �� ��ల� �� �

��ల� ���  �సూ� ఉం�ం�. ఆ �ౖ�� శ�రం అ��� ��

అం�వ�క�� �� �ంట� తల���� మన�� ప��య�న�� � అ��ం�

�రసం� అ����. అం�� �� ��, � ల �ౖ� అ�న���

ఎక���� �ం� ��� ���వర� �చ�. ఈ అల���  శ����,

మన��� �గ������  ��� �. అం�� ��� �రల���  అ���.

ఉ�� ����� �మూ�� ప��� న�ల� ఉ��కపరచడ�ం��, ఆ �ౖ



మన� ఇబ�ం�� పడట�ం��? మ�� అం�, ఎ��� సమ����

ఉండవల�న��. అం���, �� శ����, మన���

ఉ��కప������ ��.

��, �ల� ��గడం వల� న�� � అ���� �.

1. ���ల�ౖ �� ప��వం ప� ఆ�రం �ద �ంఛ ��ం�. ఆక� �వడం

అంద�� అ�భవ�.

2. �ట�, ���ల� మంటల�, �తల� ��ం� ఒక రక�ౖన ���

ప�ర�ం ����ం�. ఆ ���� ���ం� ����� క�ల�ౖ ��

ప��వం ప� ఆ ��� ఉత���� స��� సగం త��ం���� �. �ం�

క��� మంట�, ����త�, అల��� �దల�న� వ�� �. మనం

ఈ సమస�� వ��న��� ��ల�, ���ల� ������ ��,

�, ��ల� �న�. ఆ సమస�� అం�� ���� తగ�డం ��.

3. �ట�, ���ల� ఆ���� అ��ంచ��� ఎ�� ఎం�ౖ�� ఊర��.

�� ఉత���� త��ం���� �.

4. న�� ఎ��వ� ఉ��కప� ప� ��� న�ం�� త�ర� అలసట� ��

అ���.

5. ��, � ల పవ�, మన� అ���న�� మనం ��� మ��

��గక�� �ంట� తల������ �. అ� అల�� అ�న

తల���� ��� ఏ� ఒక �ౖ�� వసూ�� ఉం��. 50, 60 �తం

తల���ల� ��, � � �ర�� అ� అనవ��.



6. ��, � � ���ల �ౖ ఉం� ఎ��న� గ�ం�ల�ౖ ప��� �ం�ం �ం�ం

మూత�ం ఎ��వ ��� � �� అ� మూత� ��� వ���� � ��� �.

7. మన �వ��, ప�� �� ఒక క�� ���నం�� వ��న ���� �భ�ం

���వ��� �� ప��ం�. మనం ��� 5, 6 క��� ����

�గ� క��ల� మం� ప����� ��� �య�క �వ�� సమస��

���ం�.

8. �ద�� ఎ��వ� ప� ��ంచడం �త ఎ��వ� ఆ�చన�

�వడం, ��రం� �న�� � అ��ంచడం, ���� ఉండడం

జ���ం�.

9. న�� ఎ��� ఉ��కం � ఉండడం వల� ���� ��. ��� స��

�ద���. ప��న� �ంట� �ద� పట��.

10. ���� �� ��, � � ��గడం వల� మన శ���� �సర�న ��య

ఆ���ం�. పరగ��న మన శ�రం మన� ఉన� ��� ���

���ంటూ ఉం�ం�. ఇ� ���న �ంట� ఆ �� వ�� �ర�క����

ఆ� సడ� � ఉ��కప� ఈ �డవ� ప���ం�.

�ల���� ��� ��, � ల� ఏ�ం� �����ం�, ఎ��ళ��� ఈ

శ���� ఏ��సూ� వ�� ���. �ల���� � ఇం�� �స� �రద

���ం��? � �� ఆ�� �ం� � �స� ఇ�క ���ం��?

అ� �య��! మ� ఎ�� ���  ��� �న�� ఈ శ�రం � �ల����

అ�ం� �త�� ఎం�� ��� ���? �ౖ� ఒక రకం� ��. మన �సం



ఒక��, బం��ల ��� ��� ��� మ���, ఏ� ఊ��క ఇం�క��,

ఊ�� వ��ంద�, ����ల �ర� ఇ� ��� ఎ�����  ఇ� ఈ శ����

ఔషధమయం ��� ���. ఇ� మన శ�ర�. మన �ఖ� �ర� ప���� ం�.

�బ�� ఇక అ�ం� �, ��ల �ంప���ల� ���� వ���యం�. �

ఇం�� బం������ �� ఇవ�కం�. ఏం ఆశ�ర�ం� ఉం�? ��

ఇం�క�� �ర� అ��న�? మనం ��ప� న���� ������

��, మనం ���� న���� �డ�ట��డ� గ�! � ఇం��

బం�����న��� ఎ� ���� ����. �� �వడం��

������, �ద� �ం�� మం����  ��� దగ��ం� మ� �ట� �ం��

���ంచం�. ప� ���� ఆ� �� �����, � ����� అ� మ��ద�

అడగం�. �ట� బ��� ఉం�, ఇక ఏ� అక���ద� ప� అ��క

������. �� �� ��, � ల� �� ఆ �ౖ�� ఎ��వ� ���

��� అల�� ���ం�. శ�రం ��� అ��ం�. ఆ����� మం��. ��,

� ల� ��న��� �ద� 5, 6 ��ల�� మన�, �� ��సూ�

ఉం��. ���ౖ �ంఛ� ���� �వ��� ��న �� �ం� ��

���చ�� ��� ఒక�, �ం� �మ��యల ర��� �ం� (��లం� 1, 2

సూ���  ��) �ల�� ఉం�ట�� � ��గం�. ఎ���ౖ� �� �ల�� అ��ం�

�� �ద �ంఛ ��ం�. ���� ఆ �ణం ఉన��. ��� అ� 2, 3

���  ��గవ��. ��� ��నం�� తల���� ఉం� �ం� �ట�

తల��నం చ��ళ�� �యం�. అత�వసర�ౖ� ���� �త�� ���వ��.

�రం ����� � శ�రం �� ����� మ�వగల�. ఒక��� ����



��� ఇక మ�� ��తం� ��� ఎవ� �ర� ��గకం�. అస� ��, � �

ఎవ�� �� �����కం� న��� ��ం� ��గడ� ఎ��వ� ఉం�ం�.

ఎవ� �స� మన ����� పణం� �ట�వ�� . ��, � ల బ��� ��

�� వ�� . �� ��� వయ�� ����ం�. �బ�� ఆ �ౖ�� �ల��

పండ� రసం�, �� �మ�రసం ���, ���రస�, �బ�� ��� �దల�

��� మం� అల��� � ����ం� ��తం మం�� ఉం�ం�. మనం

మం�� అవ���� ప�య���� ం.



3. �ం����� �నం�

��� �ట�క�ం� ��� �నవల�న ఆ�రం �ం� ���ం�. ఆ

ఆ��ల� అ��లం� ��ల శ�ర ���ణం జ��ం�. ��� ���

������ ���� � మ���� ��� �ం����� ���� �

రూ�ం�ంచబ�న�. �� ఆ���� బ�� శ�ర ���ణం ఏర�డడం జ��ం�. ఏ

�� ఏ ఆ���� ��� ����� ���ంతం అ� ఆ�రం�ౖ క�� బ�

ఉం�ం�. �ం��రం ��� ఎప��� ���రం ��� ��. అ�� ���

అ� �నవల�న ఆ�ర�� ����� ��� �నగ���న��. సమస�

అం� ఇక�డ మన�. మన� ����ల�? �� �ం���ల�?

�� �ం�ం�� క�� ���ర�? ��� �న��� మన శ�రం అ��లం�

ఉన��. ఆ��ంచం�. జం��ల� ����� బల�ౖన ����ౖ� మన�

ఉ���? �� �ర ప���ౖ� ఉ���? �� ఇ��� ఉం� దవడ�

ఉ���? �� ఎ�కల� ��� దం�����? �ట��ం�� ��ద�ం�

మృ��ౖన ���, ��ల�ౖన దవడ�, ప�చ� ��� , ��� త��� ��

పళ� వ�స �దల� ల��ల�� �త�� పండ�� చక�� �న��� వ���.

�� ��� వయ�న� ప� �ల��� ఎ��� ఒక ��� �, �ం�� �ల��

��� అత� ఆ ��� � ��� �న��� ప�య��ం�, ఆ �ం���

ఆ��ం��. అ� �క�, నక� �ల�� ఇ� అం��� �ం�� �ల�� ���

ప�యత�ం ��, ��� � ఆ��� ప�యత�ం ��� ం�. శ�రం ఏ� �న���

���ం� అక�� ����ం�. ��ల�� ఆ���� �న�� �ం� �సన



చూ�� �. ఆ �సన చూ�, ఆ ��� వద�� ��� ఇక ఆ���� �ట��. ఆ

��� ఒ���ం� �భ�ం� �ం��. �ం��రం �క� �సన మ��

���ల� ��� �ం�? �పల� ��ట��� ��, �కల�, �ళ��

��ట��� �� వ�� �� �సన మ�� ఆనందం�, ���

����గ����? ఆ �సన� అ� ����గ��� మన శ�ర� ���

�న��� ���ంద��వ��. ఆ �� �సన� ����వ��� మన ���

స�ంచ�. అం��, అందరూ �పల ���� � ��� మూ��� మ�

����ం�ం��. ���� ��ట��� �� మూ� ��� ���ం� మ�

��� �. మనం ఆ ���� �ల���� �� �ట��� అ� ���

����న��. �సన �ల���� ��� ఒ���క�� ��� �న��� ఈ

��, ఈ �ట� ఎ� ఒ���ం��. అ� �� �సన వ�� �ంట� �క�,

నక�, గ�ద� ఇ�ం� జం��� ఆ �సన� �ంట� �ట�� ���ంటూ

ఆక��ంచబడ��. �� ���ణం �� �ర� �బ�� ఇష�ప�����. �ౖ�

మ�� ఒక ల�� �ధన �ర� ��� �. ఆ ల��ం ���ం�లం�, ఒక� ����

�ణ�ం�� �ధ�ప��ం�. �మ�క, �జ�క ���ం� మ��

అ��న�� ఒక�ౖ� జ��� ఇం�క�� ఉం�ం�. ఆ���� బ�� ���

ఉం�� �బ�� మనం �������� ���. కల� �� �మ�క

ఆ���� �సన �ల���, �న��. ఆ కం� �న�ం� ��� న�� �బ�� ఆ

కం�� ���� �వ��� వం��� �ం����, ఆ ���� ��న �ంట�

���, క���ట� స�� ��� మ� క���ం��. ��� �ద �� వర� ఆ

�� �సన� ఇబ�ం�ప�తూ ��� ��� �ల��ం� �గప�తూ ఉం��.



�క�ల� అంత మ�� �ద� ��న �ంట�, మన ���ల� ఊ� వ��

ఆ �సన� ఎగ����ం��. అప�� వర� �! అ��ం�న ��ప�ర�ం

మ�� ప�స�� �� ఊ�ంత� మన ఇం���� �స�� ���

ఎ��� �ం�� అ� ఎ��చూ�� ం��. �రద� అంత మ�� క��

��గమం� �� మ�� ��� �����. మ�� సహ�రం� మ�� ఆ

�చ�ౖన ప�� �య�గ������. అ� ��ం�, వండ�ం� �నమం�

ఒక�రూ �� ��� ��. మన� �ం��రం�ౖ కం� మ���ౖ మ��వ

ఎ��వ. �ంస� �ద�� చూ�� మన మన�� �ల�ల���ం�. ఎర��

ర�� �� ఈ క�� చూ�� చూడ�క ప�క�� ����ం�ం�. ��� ఆ ��

�సన వద�ం�న��. శ�ర ���ణం వ������ న��. ఇ�� ���� శ�ర

ధ��� వ����ం�� మ�� �త�ం ��� ���� �ం����. �వర�

ఏ� ���� మ�? శ�రం వద�న� ప� ��� శ�రం మన� ఎ� సహక��� ం�.

ఆ������ ఇ�� ం�.

�ం��రం వల� శ���� వ�� క�� ల� ఆ���� �.

1. �న� �ం��రం అర�లం� �ట�, ���ల� 8, 10 గంటల ��

ఏకం� కష�ప�� �� �ర�ం ��. �ర���య జరగ��� శ�రం�� శ��

�� అరగ��� వృ� అ��తూ ఉం�ం�.

2. �ం��రం �న� త��త మ��  ఎ��వ� ఉం�ం�. మన ��ణ

��� ఎ��వ� �ర����� ఖ�� అ��తూ �ద� ప�

�య��� స�� �ల�. �ం� ��� మందం వ���� ం�. 8, 10



గంట� �ద��� �� బడ�క ��. �ంసం �� �� 15, 20 గంటల

�� �వ�ం� �ద���ం�. మన� �� ��తం �ద�� ఎ��వ�

��ం�.

3. �మ�క, �జ�క ��� వ���� �. �� వల� ���, ����

ఎ��వ� ఉం��. �ం�తనం ����ం�. అంద�� ఉన� ���

చూ�� � తప� మం� కనబడ�. మన�� ఎ��� ����, అ�ం��

ఉం�ం�.

4. మలబద�కం �� వ�� ం�. ��చనం� రక�ం పడడం, �ౖ�� �వడం

�దల�న� జ����. 2, 3 ��ల�క�� ��చనం వ�� ం�.

5. శ�రం� ���� ప���� �� ���� ���. ����, ����� �

ప���� ���వ��� సహక�ం� �ౖ�� ప���� ఎ��వ�

ఉం��. �� వల� �ం� జ���, ప���� వ�� �ణం ఉన��.

6. ���ల� �డ� సూ� ��ల� �ం� �ణం ఉం�ం�.

7. �షక ప���� శ���� అంద�. ��� అ�క ఇతర సమస��

వ�� �.

8. �ం��రం వం��వ��� ఎ��వ నూ�, ఉ��, మ��ల వల�

శ����ం� �� క���ం�.

9. ఆ ఆ�ర� శ���� బ���వ���� బ��� ఆ �ం��రం �ర�ం

�వ��� మన� ఉన� శ�� అం� ఖ�� ఎ��వ� అ���ం�.

���� 60, 70 �తం శ�� మన� ఉప���� �� �ర�ం ��.



10. �ర���� �న��� �ం� �ం� ��� వ�� అవ���� క���� �.

ఈ �షయం ����� ప�పంచ ��ల�� �ం�����

మూ�వం�� �ౖ� �� ���రం �ౖ� ������.

ఇ�� క�� ల�, న�� ల� శ���� ���� �ం����� �నవ��? మ���

తగ� �బ�� మన �ద�� ��� �� అ� �� ��� �. అం�, అ��ం�కం�

�చ�ౖన� �బ�� �ం����� అ� �����. ఆ �చ�ం�ల� �ం�

మన� �� �చ ��� ల��� ం�. ఎవ�ౖ� త�� ��� ఏ� ���, ఏ� ప��

అ� �����. ఈ ��ల� ఈ ���  ఎవరూ �డడం ��. ఎం�కం�

అందరూ �ం���� �బ�� అ�ం� ���  ���� అంత�ం����.

�ం��� ����� �� �వర� ఆ ���సన అం� �ట��. అం��త�,

�ం��ర �జనం ��క అందరూ ఈ ��� ���� స����� మ� 2, 3

��� � క���ం��. ��� మ� మ� ����ం�, ��� �� �సన

�వ��� �ం� ��, వక� ��, �ంబూలం ��, ఏ�క� ����

�భ�ప���ం��. �� గంట �� ��� ప�� �న�ం�� ���,

��గంట �� �న�ం�� ��� క���ం���� �� 8, 10 గంటల

�� ఉం� �ట�� ఏ� �� క������. ఆ �రం �ప�� ��� అ��

�వక�ల� ���ం�ం� ��� ఏ� �� క������. శ��� చూ�

వ��న ����� శ�రం �ౖల ప��ంద� ��ం� మన సంస�ృ��, శ�ల�

�� �ంప��యం మన�ం�కం�. ��ల� చం� సంస�ృ� ��డ�

మన�, ఈ సృ��� ఇతర ���ల� మనం ర�ం�� ��, భ�ంచ�డ�.



మ��� �నవ�మూ��� �� మ�క��� ఆ��ంచం�!

��� ���ర�, అ��� �ల�ల� వ��డ�, అ�� � వ��డ�, బ�� �

అ�, ���� � అ� ఇ�ం� �ట� ��� మన �� ����, మన ��

��� �ం��� �ం�ం�, మనం �ం�� ���వడం ధర��! మ���

త�న��! ఇ�ం� �ంస� �డ�� మం� మన�� మం� ఆ���� ��

ప�యత�ం ��� ం. ��� ���� ��� ఆ �� మ��క, ���, �లూ�ష�

ఎ��ం��, మన శ���� �ం��రం �� ���� �ం��.

ఇ�ం� ఆ���� �� �డ� అల��� వ����� మం� అల���

����ం��. �� �ం�� �ట� ఆ�� ��� 75 ���ట��

�లూ�ష� ��ం� ఎ��వ �క� � ఎ��వ దూరం ప����న�� మన

శ�ర� �� �బ��, �ల���న �త��ల�, ఖరూ����, పండ�� క�క

�ం� ఎ�� గంటల�� అ��, ఆ�సం ��ం�, ��� ��ం�,

మన��ం�� ప���ంచగల�. �ప��ం� � శ�రమ� �హ��� ఇ�ం�

మం� ఇంధనం �� ����  ��ం� ఆ����� ����ం�ర�

ఆ��� ���.



4. �� ��ం�� � �నం�

మన ఇం�� ఎవ�ౖ� అ�� వ��న �ంట� ��� మం��� ఇ�� ��గతం

ప�� �ంప��యం మన�. �� మ��గ ఇ�� �హం చల�బ�� సంస�ృ�

మన�. ఏ� చ���� మన �ద�� ఎం� మం� అల�ట�� మన� ����.

మనం ఈ �� అ�� �� చ���� ఏ� �������, ఏ�

��� ��మం� ఇం� ���న అ��ల�, మన �ల�ల� �� ��ం�� ��

����� ఒక చల�� �షప��� �� అం��� ���. ఆ �� ��ం� ��ల� �ద�

�త�ం�, �ద� �ౖ� ��ల� ����� ఇం�� ��� � �ల��ం� అ�

వ�� ఇ� వ�� ��� ఆనందం � �������. ఏద�� ఒక� డ�� ���

�� ���మ��, ���మ�� �� ��� మన� ���, ఆనందం � ��

���� ఆ�గ�� ల��� ఫర��ద��వ��. �� ��ం�� � మనం ��గడం

��� మన� ��� �� ఆనందం � �� మన�� వ�� ం�

అ���� �. ఒక ప�ర�ం� ఆమ� �ణం ఉన��? �ర�ణం ఉన��? ఏ�

ఎంత ఉం� అ� ����వ��� PH (� ��) �ట� సహక��� ం�. PH

అ�� 7 కం� ఎ��వ� ఉం� �ర �ణమ�, 7 కం� త��వ ఉం� ఆమ�

�ణమ� (���) ���� ం�. ఏ ప�ర�ం�న�� ఆ PH �ట��

�ం�� ఆ ప�ర�� ఏ ���� ఉన��. అం�� �ం� వ�� అం�� బ��

�����ం�. �� ��ం� � �� �� �� ఆ �ట� �ం�� ��

బం�ర� బయటప��ం�. ఇ��� మన� ���� � అం����

ఉన� 10 ర�ల �� ��ం�� � ప���� �� PH అ�� 1.1 �ం� 2.0



మధ��� అ��ం�� ఉం�న��. �య�� ఉం� ���, �ల��ల�� ఉం�

��� �� అంత ��� ఉన��� � ���� న��. మనం ����� � �భ�ం

���� ��� ��ల� చూ� ఉం��. ఆ ��� �క� PH చూ��

1.5 �ం� 2.0 మధ�� ఉం�ం�. అం� ఆ ��� అంత ���

ఉం�ం�. �బ�� ఎం���న మలం�ౖ ��� �భ�ం� ���� ం�. మనం ���

�� ��ం� ��� �� ���� ��� �� ��� � స�నం� ఆమ�

���� క�� ఉ���. �� ���న� త�� అ�� �� ఈ �� ����

�� మరక� ప� ఎం���న��� ���ౖ ��� �య��ం� ��

��ం� �� 5 ���� ఆ� �భ�ం �యం�. చక�� ��� �� ప��� ఆ

��� � �భ�ం ���� ం�. �� �� ��న�� � స�న�ౖన �� ��ం�� �

మనం ��గవ��? మన �ల�ల �త ���ంచవ��? ఆ��ంచం�!

��� అంత ��� ఎం��ం�ంద� �� అ��నం �వ��. ఆ

�� ��ం�� � క�� ర�య�� చూ�� �� ���� ం�. ���

�ఖ��� ����� ���, ����� ���, ఎ����� ���

మ�� �ం��� ��� అ�� క����. ఇ�� ర�ల ��� �

క��� �� మన� మ� �వడం ��. అం��� �� ��ం� ���న��

�ం��, క��� మంట, �����, క�లం�, తలన�ల�, �ప�త�ౖన

�ధ, అ��� �దల�న� వ�� ం��. ��క �న�ప�� �షయ� ��� �

వ�� న��. �� ��� క �త�ం �ద 20 �� ��ం� � ��� ఉం��. ఒక��

ఎక�� ���� ��� వ��ం� క� అ� థ�� అ� ��గ��� ప�య��ం��.

అ� �ం� ��� ���� �వడం చూ�� �� భయం ��ం�. ��ప��



����. ఒక �� క� �ం� స�� �ం�� మంట ���న�� � అ��,

���ం��మ�� క���� ఏ��, ఇంత ��� ఉం� అ���

��గ�క వ����. అ��� అర�ం ��� �� ఇ��� అ� మండ���

�ంత �రణం ఏ��, ఆ పవ� ఏ�� ���� న��. ఇం�క రహస�ం ��

���! మనం చ���న త��త దహన సం��రం ��� శవం ����

����ం�, ఎ�క� ���� �����. �� ���� ప�� �త�ం

����. శ��� �ల���� బ��� భూ�� ����� శ�ర� �త�ం

మ��� క����ం�. 20 సంవత��� త��త ఆ మ�� ���� త��� ���

ప�� �త�ం ��� �దర�ం� అ�� ఉం��. అంత గ��� మన ప��

త�� �య�బ�� �. ఏ పళ��ౖ� అ�� �ల��క ��ం�, ఏ పళ��ౖ� మ��

తన� క��ం���క��ం�, అ� పళ�� 20 ��ల �� ఏ�ౖ� ఒక

�� ��ం� � ఉం� ప����� అ� ���� క�������. ఆ ప�� నల��

�� ���� �ం�� అ������. ఒక నల�� రం� �� ��ం� � ఒక

ప��� �� 8వ �� చూ� స�� ఆ ప�� ���� క����, �య�ౖన�.

ఇ� �� స�య�� ప���ం�న �షయ�. మనం ���న దగ���ం�

చ��� ��� ��� 50 ట��ల ఆ��న��� ఈ పళ��

న����. అ�� ట��ల ఆ���� న��� అరగ� ప�� �త�ం ఒక

�� ��ం� �ల �రగ�ం� క��ం��� న�దం� అ� ��� ��ం�� �క

�షప��� �? �షప��� �, �క�� ఎ��వ� �� �తం ఉండబ�� �ల��

చం� �షం� ప� ��� �. అ�ం� గ�� పళ�� �శనం �� ��ం�� � మన

�ప� ����, న��, క�� ఒక ��� ఏ��? ఈ భూ��ౖ �వ�ం� ప��



���� �� మన� �� ��ణ���� (ఆ��జ�) �పల�

�����, �ర�� డ���ౖ� � �����తూ ఉం��. ఈ �ర��

డ���ౖ� అ� �ష���� �� ��ం�� � ఎ��వ �లం �� �లవ

ఉంచడం �ర� అ�� �� ��ం�� � క����. అం��త�, మనం ఏ

రక�ౖన �� ��ం� ����, ���న �ంట� ��� �ం�, ���� �ం�

ఆ �డ� ��� బయట� వ�� ం�. ఒక ���� ఇద�� �ర���� ��

��� �� ఒక� 8 మ�క� 9 �� ��ం�� � అ� కష�ం� ����. �క��

వ�� �� ఇద�రూ చ����. శవ ప��� చూ��, ��ద�� శ�ర��

�ర�� డ���ౖ� అ� �ష ��� ఎ���ౖ �� మర�ం�ర� ���ం�.

ఈ �షయ� �ం��� జ��న�. ఆ ��ం�� � క�� �ష ��� ఎంత

��కర� అర��ౖన�? ��� ర�ల �� ��ం�� � �� �ం� �� మం�

��� అ� ర�య�క ప��� �� మన �రత�శం� అ�� ��� ��

ఎ��వ� క������. ఈ ��� మం�వల� ���, �ద�పట�క �వడం

తల��� �ం�� వ�� �. అ�� ర�ల �� ��ం�� � ఇం� ఏ��

క���ర� ర�య�క ప��� �య� ���న స����టం�, �ష��త

ర�య�� అ�న ఆక���, ���యం, �ం�, ��యం, గూ�ట��,

���యం ����, ���� �ం��, ������ ��ట�� ఆ��

�దల�న� క���న���  �ల��ౖం�. ఇ�� ��� క��న� �బ�� 6

సంవత��ల�� �ల�� ��గ�ద� �చ��క ��ల�ౖ ��� ఉం�ం�.

మన�శం� ��యడం ��. �� ��ం�� � అ�కం� పంచ�ర క����

�బ�� ప��, ���� �బ��ం��. ఆ ��ం�� � శ���� ప�� వ�� ఒక�



��మూ ��. డ�� ��� ���� ����న��� � ఉం�. � �ల�ల� �

��ల� ������, �� డ�� ఇ�� ��త��ం��, � ��ల� ��

ఆ����� ����న��. �బ�� ఇ�ం� �� అల�ట�� ���ం� �ల�ల�

ప���� పండ��, పండ� ర�ల� ఎ��వ� అం�ం� ఏ��� �యం�.

�ట�ం వ�� �� ��ం� ఇ�� డ��� ���  �యవ�� . అ�� ��భవ అ���.

�వ�స�రూ��ౖన అ��ల� మం� �� ఇవ�ం�. ఆ������� ం�. మన

స�జం� ఇ�ం� �డ� అల�ట�� ���� అ�క�� లం� �ం� మన

ఇం�� అ�క�� �. �బ�� ప�� ��ంబం� ఏ ఒక�రూ �� ౖ ఇ�ం�

త��� �� ఆ����� �����కం�. �� సం��ం��న� డ��

�మ��� �శనం �య�డ�. �బ�� ఆ డ��� పం��  ��, పళ� ర��

�ల�ల� అల�� ��� ఎం� ఇష�ం� �����. ఆ����� �ం��ం��.



5. ���ండ�� �నం�

�ల���� �� �ం�� ���ం� అం��. మన �ద��ళ�� ఎ��వ

డ���క, ఒక�ళ డ�� ఉ�� ��� వం���లం� ��క �� �� ��

�� �ం����, ��� జ��ం�, క�� �ల�ల ��� �ద ఎం� కష�ం� వం�

ఓ�క �� ��� �� సందర�ం ��ం� వం��� ��. ���ండ��

వం�లం� పండగ�� �� �భ�ర�మ�� ఉం� తప� వం��� ��.

�ం� ఆ 2, 3 ��� ఆ� ��ం� �హం ���వర� �� మ�� ��

సంగ� మ������. అ� �ళ�� అదృష�ం� కల� వ��ం�. ��

�గ� ��ల� �జనం త��త �యంత�ం �� ఆ �లం� ���

ఈతపం�� , ��పం�� , ��పం�� , �మ �ంత�య�, �ం��, �గ�,

�ర��ం� �ద�ౖన ప�కృ��ద��ౖన చక�� ���ండ�� ����. �ల�ల�

��� �నగ�, �� �నగప���, బ���, మరమ��, ����ండ�,

���ండ� �ం� ���ం��  ����తూ ఉం���. ఇ� ��ం� ఏ

పం� ���� ఆ పం� ����. �� గం� అన�ం, మ��గన�ం ���

అం�� ��ం�న �షక ��వ� �� �� ���ండ� ��� శ����

అం��. అం��త� మన �ద�ల� అ��గ� సమస�� త��వ� ఉం��.

క�సం 50, 60 సంవత��� వ�� వరక�� �గం ��ం�, మూలపడ�ం�,

మం��ళ� ��ంగ�ం� ��ంచగ���. కం�చూ� �వడం��, ప��

ఊ��వడం ��, బ��� ల� సంబం�ం�న సమస�� ��, �.�, �గ��



��, వయ��� ఉన���� �ళ����� ��, �ల����  �� వ��� ��.

�ళ� అల��� , �ళ� క�� ���  �ళ�� అ� ర�ం��.

ఈ ���� మన అల���  ఎ� ఉ��� ఆ���� �. �ం����, క�� �ల�ల

��� �ద ���ండ�� వం� �ట�వల� వ��, ఈ ���� ���� క�సం

పం�గ ��న �� వం��ట��. ఈ ���� ���ండ�� వం��వడం

ఎం�� ఎ��వ అ��ందం�, �ం� ��� �నక����, జ��ంచక����,

���� వండడం అ�� ��� ����, �ౖ� వం��వ���

డ��ల�బ�ం� ��, ప�� �ల�� అడ�ం వ�� ర� సమస� ��. ఇ��

�క��ల�� ఒక ఎ��  అ��, ఆ వం�న ���ం��  త�ర� ����ం�

���� ��� � వ�� ��� ఇం� ఎ��వ ��ల�� ���� �

��� ���. �ం� మూ� ర��� వం���, డ��ల� ���� ��

అ� వ�� ఒక ���, ఇ� వ�� ఒక �� �ంటూ, ��� చూసూ� ఊ��క

మధ� మధ�� క� క� �, ఫ� ఫ� � ఆ��� ం��. సూ�� �ం� �ల��

వ���, బయట �ం� బం������ వ��ం� తడ�� ����

��గ��. ఒక �ళ ఎ��డ�� వం��వడం �దరక��, �నడం ��

��ం� ఉండ��� ఒక �� ��� �� 'స�గృహ ���' ���� వ��

������. ఇ� �� ఏ� ఒక� ఇం�ల��� అందరూ క�� �ంటూ

ఉం�, స�� బ����న��� � �� ఎం�� ��� న��� � ���� ���.

ఇ� �� ఏ� ఒక� వం� ��� � అమ� మం�ద� �ల��, � ఆ�డ

న�� �� చూ��ం�ంద� ఆయన అ��ంటూ �ం���ం��. ఇ�

���ండ�� ప�� �� ఏ� ఒక రూపం� �పల �సూ�� ఉం��. ఇం��



వం��న�� �స� �� ��� �డ� ప�క�న ఉం� బ���, క� �� �,

స���, �� �� ప���, ఎ� �ం�� ఇం� వ�ౖ�� ���� మూ�

��� ���  �చ�ట� �ంటూ ఉం��. బయట ��� ���� �ం�

ఇం�� ఉం��� ఈ ��� ల� �� అ����ర�, �ళ�ందర� ప����ం�

���ం�ల� ప�� �� వ�� ం��. ఇక �ల� ��ల�, పం�గ

సంద��ల�, ��� ��ర� � అ�� ఈ ర�ల��ం�� �ం� ఐ� ��� �,

��ం� �, ��� �, బర��� , నూ���, ��� �దల�న� ఎం� ఖ�� ���

�ం����. ఇ� �ల�ల �ర� అ� ��� �ద�� �� ��� �� �ళ��

�� ��� �� �������. ఇ� ��ంబం అం� క��క�� �

ఇ�ం� ప�� ��� ���. �� పర�వ�నం ఏ�� ఎంత వర�

����� �, ఏ అన�� � వ�� � అన� ఆ�చన ఎవ��� ఏ ���

కనబడడం ��. �వర� �ల��, �ద�� అందరూ జ��ల� హ��ట�� ��

అ���� తరచూ జ���, �ంప�, ద��� వ�� �� క���� కలగడం

��. అ� త�� అ� �న�డద� ��� ��� ��ం� ���.

�వర� �ౖ��ల�� �ప���� ���� ��� అం� �� �� ����ల�ల�

���� ��� ఇ�ం� �త�� �ంటూ ఉ���. అం��త� జ��ల��

�ౖ��ల�, �ళ� ��ం��ల� �� వ�� �ట�డం ��. స�జం�

అం��గం �� ఈ ���ండ� �గం ���ం�, ����� ఉన��. ఈ

���� వ��ం���లం� �ం� �� వల� శ�రం ప� ఇబ�ం�ల�

����ం��.



ఎ��వ� ఈ ���ం��  అ�� 300 ���ల �ౖ� ����న నూ�� 5, 10

���� ఉం� ��న త��త ���ౖ అ�కం చ�� �ం��. 100 ���ల

��� అన�ం �ర� ఉ��నం�� అం�� �షక ప���� 60, 70 �తం

న��� ం� మ� 300 ���ల ��� �� ��న ప��� ల� ������?

మన�� �భం �క��� క�సం నష�ం క��ంచ�ం� ఉం�

అదృష�వం�ల�. ఆ�ర ప�ర�మ��  ��� వ�ర� ప�ర�ం�, �ష ప�ర�ం�

���ం�. అ� నూ�� మ��న ���ౖ ఉ��, ��� చ��స��, ��క�

�త�ం అ� కమ��� ఉం�ం�. శ���� �వల�న� �త�ం

�షకప����. ఇక బయట�� ���ం��  అ�� అం�� ��క��

రం��, మం�� అ�కం క�� త�� ��� �. ఇవ�� శ���� ఇం�

�రం అ���. మన శ�రం మనం �న� ప��� ల� అవసరమ�న ���

గ��ం��� తన �షణ �సం ఉప��ం��ంటూ అనవసరమ�న ���

వ��సూ� ఉం�ం�. ఈ �ం� ప�� �య��� శ���� �ంత శ�� ఖ��

అ��ం�. అవసర�ౖన ప��� ల� �ర�ం �య��� అ�� ఖ�� కం�

అనవసర�ౖన ��� బయట� పంప���, �� వల� క�� �� �ం�

ర�ం��వ��� ఎ��వ శ��� ఖ�� �ట�వల� వ�� ం�. ఉ�హరణ�

ఎ��డ�� �� ���� వ��న��� �ట� ఆ��, ���  �ద ���,

ధూ� అం� వ�� మన ���� ప��ం�. �� త��న త��త ఆ

�త�నంత�� �భ�ం �య���� ఇం�� ���ల� ఎంత శ�మ అ��ం� గ�!

�� ఇ�� , ��� �భ�ం ���వ��� ప� శ�మ కం� 10 ���  ఈ

���� ఎ���య��� శ�మ ప��� వ�� ం�. అ��, ���ం�� , �� �,



ఐ� ��� �, బ��� �దల�న� మనం �ం� ��� �ర�ం �య���

శ���� ఎం� శ�� వృ� అ��ం�. �వర� అంత కష�ప� శ�రం �ర�ం ���

ఆ ఆ�ర ప��� ల�ం� శ���� �ం�ం �� �షక ప��� ల �భం

ఉండ�. �ౖ� ఈ �త�� ఉం� �షప��� ల�, వ�ర� ప��� ల �ం� శ����

ర�ం��వ���, బయట� �ంట��� ఎం� శ�� ఖ�� �యవల�

ఉం�ం�. మన� ఉన� �గ��ధకశ�� అం� ఈ �త� ఆ�రం �ం�

ర�ం��వ��� వృ� అ��ం�. ��వల� �గ��ధకశ�� ���� ం�.

���ండ� ���� మనం ����� ం� శ���� శ�మ ఎ���ౖ ఉన� శ��

అం� ఖ�� అ���ం�. �� ���ల��� ప�క��� �బ���య�

వ�� మన ��� ప�తూ ఉం� ఎం� సంబరం� ఏ��� ���న��� మన

శ�రం �� సహ����ౖన పం��  �ం�� ���న��� ��� అంత

�� గ���� ం�. ఇంత సహజ�ౖన శ���� అంత అసహజ�ౖన ఆ����

అం�సూ� ��ల� మన� స�యం� ఆ���ం��ం����.

���ండ� వల� శ���� వ�� ఇబ�ం��:

1. నూ�� �� త����న ఆ�ర ప���� ��స�� ఆక�

చ����ం�. అం�� అ� ���క �ల�� �జనం వద�� �డవ ��� �.

2. �న� త��త �ం� అం�� ఉన� ఉ��, నూ�ల �రణం� ఎ��వ�

�హం ��� ం�. అ��� �� ��గడం వల� క�� ����ం�.

3. ఈ ఆ�ర ప��� ల� �� ప�ర�ం ���. ��చనం ��. �ల��, �ద��

ఈ మధ� �ం�, మూ� ��ల� ������.



4. రక���� ��� �వడం, వయ��� ��త�ం ��ం� �ం�

జ��� �వడం జ���ం�.

5. ఈ �ండ�� ఉన� ��ల వల� తర�� ఇ� ���� వసూ� ఉం��.

�ంప�, క��, ద�� �దల�న� తర�� వసూ� ఉం��.

6. శ�రం� వ�ర�ప��� � �రగడం వల� జ��� �� తర�� వ�� �.

7. శ�రం� �త�ం� ����� ���� �� బ�� ��� �తూ ఉం��.

8. ఇ� ��స�� మం� ఆ�రం (సహ��రం) ��ల� ��క ఉండ�.

9. �ర� ��� వ�� అవ��� శ���� క���� �.

ఇ�� అన�� � క��ం� ���ండ�� �ద�� �న�ం�, �ల�ల� ��

అం�ంచ�ం� పం�గ���, �భ���ల��� �ంటూ ఉం� ఆ�����

అంత �� క��ంచ�. ఎ��డ�� ��ల��ం�న��� �ం� ఆ ��

�యంత�ం 3, 4 గంటల మధ� ���� ��� �� ఇక �జనం ��య�ం�.

మ�� త��త �� �� ��� �కం�. �ట�ం చూ�� ��� ��� తప�,

ఆ�రం �� ��� �నడం �నం�. మన �ద�� ���న��  ఏ �లం� ���

పం��  ఆ �లం� ప���� �ంటూ ఉం� మన�� �� �ౖ� ��.

ఆ����� ���ం��  అం� ���ల ఉండ, ���నగప�� ఉండ (ఇ� �ం�

ఖరూ�రం పండ�� �����). ప���� �నగ�య�, �క��న���� �,

��� �� � స�� � �దల�న� ���ం� మం��. ఇం�� పం�� ,

పండ� ర�� ఎ��వ� ���ం� ఏ ��లూ ��. �ద��� మన� మం�

అల���  వ�� �ల�� ��పడ��. �బ�� �ద���� �ం� మనం ��



మన �ల�ల� మం� �ర�ం చూ��ం. ��ంబం అం� ఆ�గ�ం�

���� ం. మన ఆ�గ�ం మన ����� ఉంద� �రూ��� ం.
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ø±\uÛ…’s¡edüVü≤ÁdüHêeT+ 27`00
Á‹uÛ≤cÕ Vü≤qTe÷Hé#ê©kÕ 15`00
Vü≤qTe÷Hé #ê©kÕ 12`00
eTDÏB«|ües¡íq (bÕ¬ø{Ÿ) 12`00
•yêsê<Ûäq (•ek˛ÔÁ‘ê\T) 12-00
y˚+ø£fÒX¯«s¡ düTÁ|üuÛ≤‘·+ (bÕ¬ø{Ÿ) 12-00
Äs¡T<ä+&Éø±\T 5-00
y˚+ø£fÒX¯«s¡ >√$+<äHêeTe≠\T 5-00
nwüº\ø°Î k˛ÔÁ‘·yéT ø£qø£<Ûësêk˛ÔÁ‘·yéT 12`00
<˚MK&ÉZe÷˝≤k˛ÔÁ‘·yéT

(eTVæ≤cÕdüTs¡eTs¡›˙k˛ÔÁ‘·+‘√) 12-00
düT+<äs¡ø±+&É (bÕ¬ø{Ÿ) 12-00
uÛÑ>∑eBZ‘· e∂\+ 27-00
uÛÑ>∑eBZ‘· e#·q+ 27`00
sêeTs¡øå±k˛ÔÁ‘·yéT 25`00
k Ǫ̂Á‘· s¡‘êïe[ 45`00
|ü⁄sêD|ü+&É\*‘ê`$wüßí

düVü≤ÁdüHêeTk˛ÔÁ‘·yéT($T˙) 12`00

nwüºHê>∑|üP» 40`00
|üP»\T m+<äT≈£î#˚j·÷* ? 40`00
@ <˚e⁄ìøÏ @|ü⁄cÕŒ\‘√ |üPõ+#ê*?40`00
@ <˚e⁄ìøÏ @Á|ükÕ<ä+ HÓ’y˚<ä́ + ô|{≤º*? 40`00
@<˚e⁄ìøÏ @$<Ûäe≠>±BbÕsê<Ûäq#Ój·÷´*? 40`00
@<˚e⁄ìøÏ mìï Á|ü<äøÏåD\T#˚j·÷* ? 40`00
Vü≤qTeT<é Áe‘·+ 40`00
|ü+#êj·T‘·q |üP» 63`00
28 Áe‘·e≠\T 120`00
ø£\X¯|üP»\T (9ˇπøkÕ]) 150`00
>√e÷‘· 45-00
|ü⁄Á‘·>∑D|ü‹ Áe‘·+ 30`00
l>∑DÒwtBø£å 30`00
18 <˚e‘·\ |üPC≤ø£\Œ‘·s¡Te⁄

 (|ü⁄s¡Twü<˚e‘·) 120`00
18 <˚e‘·\ |üPC≤ø£\Œ‘·s¡Te⁄

( Ád”Ô <˚e‘· ) 120`00
eTq Á>±eT <˚e‘·\T 63`00

2. k˛ÔÁ‘ê\T`düTÁ|üuÛ≤‘·e≠\T
düVü≤ÁdüHêeTe≠\T

l \*‘ê $wüßí düVü≤ÁdüHêeTk˛ÔÁ‘ê\T 54`00
|ü⁄sêD|ü+&É sê<Ûëø£èwüíe∂]Ô>±] dü+ø£\q+
\*‘ê$wüßí düVü≤ÁdüHêeTk Ǫ̂Á‘·e≠\T

(Væ≤+B)   ,, 54`00
\*‘ê$wüßí düVü≤ÁdüHêeTk Ǫ̂Á‘·e≠\T

(Ç+^¢wüß)  ,, 54`00
dü÷ú˝≤ø£å]\*‘ê$wüßídüVü≤ÁdüHêeTk˛ÔÁ‘·e≠\T

(|üÁ‹ø£ôd’CŸ) 108`00
\*‘ê$wüßí (πødt u…’+&é) 1/8 &Ó$Tà 72-00
dü÷ú˝≤ø£åØ \*‘ê$wüßí

(ÁøöHéôd’E)πødtu…’+&é 126-00
düs¡«<˚e‘ê k Ǫ̂Á‘·eT+»] 120`00
düø£\<˚e‘ê

nc˛º‘·Ôs¡X¯‘·Hêe÷e[' (63) 27`00
$wüßídüVü≤ÁdüHêeTk Ǫ̂Á‘·yéT (ÁøöHé) 25`00
\*‘ê düVü≤ÁdüHêeT k Ǫ̂Á‘·yéT (ÁøöHé) 40`00
\*‘ê düVü≤ÁdüHêeTe≠\T 27`00
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|ü⁄sêD|ü+&É \*‘ê
düVü≤ÁdüHêeTk˛ÔÁ‘·yéT($T˙) 12`00

|ü⁄sêD|ü+& É $wüßí düVü≤ÁdüHêeTk˛ÔÁ‘·yéT12`00
|ü⁄sêD|ü+&É Ä~‘·´ Vü≤è<äj·T+ 12`00
eT+Á‘·|ü⁄wüŒ+ ($T˙) 10`00
•yêq+<ä\Vü≤]`kÂ+<äs¡´\Vü≤] 40`00
≈£î»<√wü+ 12-00
ø±\düs¡Œ <√wü+ 12-00
MT n|ü\T rsê˝≤? 20-00
<äèwæº<√cÕ\T ìyês¡D 20-00
|ü+#·dü÷ø£Ôe≠\T 12-00
dü+<Ûë´e+<äq+ 12-00
s¡TÁ<äqeTø£yéT`#·eTø£yéT 12-00
>±j·TÁreT+Á‘ê\T 12-00
Vü≤j·TÁ^e k˛ÔÁ‘·e÷\ 12-00
<äøÏåD≤e∂]Ô k˛ÔÁ‘·e÷\ 12-00
<ë«<äX¯ CÀ´‹]¢+>±\T `

|ü+#êsêe÷\‘√ 12-00
ldü÷ø£Ô+ |ü⁄s¡Twü dü÷ø£Ô+ 12-00
qeÁ>∑Vü≤k˛ÔÁ‘·e÷\ 40`00
eTVü‰Hê´düyéT 40`00
düT+<äs¡ø±+&É >±HêeTè‘·+ 40`00
>√e÷‘·|üPC≤$<Ûëqe≠ 10-00
Äq+<ädæ~∆ ` 1 l<˚M k˛ÔÁ‘·e÷\ 108`00
Äq+<ädæ~∆ ` 2 @ düeTdü´≈£î @ k˛ÔÁ‘·yéT

bÕsêj·TD#˚j·÷* 108`00
Äq+<ädæ~∆-3 e÷qdü<˚M k˛ÔÁ‘·e÷\108-00
•e, XÊπøÔj·T, yÓ’wüíe ‘·+Á‘ê\T (Äq+<ädæ~∆`4)
eq<äTsêZ bÕX¯ó|ü‘·‘·+Á‘·+ (Äq+<ädæ~∆`5)
ns¡Ãq 45-00
ì‘·´<˚e‘ês¡Ãq 45-00
düs¡«<˚e‘ê k Ǫ̂Á‘· ì~Û 108-00
l#·Áø£ qees¡D≤s¡Ãq 63-00
#·+&û dü|üÔX¯‹ bÕsêj·TD Áø£eT+ 120-00
l<˚$ k Ǫ̂Á‘· s¡‘êïe[ 32 <˚$ k Ǫ̂Á‘ê\≈£î

‘ê‘·Œs¡́ +‘√ 120-00
eq<äTsêZ eT+Á‘êqTcÕ˜q Áø£eTyéT 63-00
l ø±\uÛ…’s¡e Áe‘·$<Ûëq+ 63`00

l ø±\uÛ…’s¡e s¡øå± ø£e#·yéT 27-00
l ø±\uÛ…’s¡e Bø£å 25`00
l ø±\uÛ…’s¡e ôVAeTeTT, ¬s$T&ûdt .......
Hê>∑<˚e‘ê düs¡«dü«+

`düTÁãVü≤àD´kÕ«$T #·]Á‘· 120`00
108<˚e‘·\ nc˛º‘·Ôs¡X¯‘·Hêe÷efi¯ó\T

54`00
dü÷ú˝≤ø£å] nc˛º‘·Ôs¡eTT (ô|<ä›~) 54`00
|ü+#·dü÷ø£ÔeTT\T 36`00
s¡TÁ<ë<Ûë´j·TeTT 200`00
l •e^‘· (XÀ¢ø£+) 63`00

3. l kÕs≠ <ä‘·Ô Á>∑+<∏äe≠\T
l kÕs≠u≤u≤ dü#·Ã¤]Á‘· 126`00
dü+|üPs¡í l >∑Ts¡T #·]Á‘· 126`00
l kÕs≠Äsê<Ûäq`wæ]¶yÓ’uÛÑe+ 108`00
l kÕs≠u≤u≤ J$‘· #·]Á‘· (ÁøöHé) 63`00
l >∑Ts¡T#·]Á‘· (ÁøöHé) 63`00
qeHê<Ûä #·]Á‘· 120`00
lkÕs≠#·]Á‘·(u…’+&ÉT)

Á|üj·÷D|ü⁄bÕsêj·TDÁ>∑+<∏ä+ 63`00
l>∑Ts¡T#·]Á‘· (u…’+&ÉT)

Á|üj·÷D|ü⁄bÕsêj·TDÁ>∑+<∏ä+ 63`00
l kÕsTT dü#·Ã¤]Á‘· kÕ<ë (ˇø£s√E) 54`00
l >∑Ts¡T #·]Á‘· kÕ<ë (ˇø£s√E) 54`00
dü‘·´<ä‘·ÔÁe‘·+ <ä‘êÔÁ‘˚j·T|üPC≤ø£\Œ+,

düVü≤Ádü+‘√ 30`00
nq|òü÷<˚M Áe‘·+ 30`00
uÛÑ≈£îÔ\ Á|üX¯ï\≈£î u≤u≤ »yêãT\T 36`00
l kÕs≠|üPC≤ø£\Œ+ (düVü≤Ádü+‘√) 30`00
l kÕs≠uÛÑ»qe÷\ 30`00
l kÕs≠ uÛÑ»Hé‡ 30`00
l kÕs≠uÛÑøÏÔ ^‘ê\T 30`00
•]&çVü‰s¡‘·T\T (uÛ≤e+‘√) 30`00
ªªlkÕs≠μμø√{Ï 25`00
ªªlkÕs≠sêyéTμμø√{Ï 20`00
l kÕs≠Hê<∏ä k˛ÔÁ‘·eT+»] 10-00
l kÕs≠y˚s≠Hêe÷\T 7-50
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l kÕs≠ Vü‰s¡‘·T\T (bÕ¬ø{Ÿ) 12`00
l kÕs≠ düÔeqeT+»] 12`00
Væ≤+B l kÕs≠ Vü‰s¡‘·T\T 15`00
X¯ì dæ+>∑D≤|üPsY πøåÁ‘·e÷Vü‰‘·à´+ 63`00
Ç+^¢wüß l kÕs≠Vü‰s¡‘·T\T 15`00
wæ]&ç <äs¡Ùq+`lkÕs≠ yÓ’uÛÑe+ 108`00
kÕs≠dü‘·´Áe‘·+ 30`00
kÕs≠ nqTÁ>∑Vü≤yéT 108-00
qe>∑Ts¡Tyêsê\ Áe‘·ø£\Œe≠ 15`00
l<ä‘·Ô©˝≤eTè‘·e≠ (#·]Á‘·) 108`00
Vü≤è<äj·T+˝À kÕs≠ 15`00
lwæ]&ûkÕs≠ ©˝≤eTè‘·+

(ldü#·Ã¤]Á‘·) 108`00
>∑C≤qqeTVü≤sêCŸ #·]Á‘· 108`00

4.  CÀ´‹cÕ\T
>±πsZj·T+ |ü+#ê+>∑+ 54`00
ªø±\#·Áø£+μ >∑+≥\|ü+#ê+>∑+ (>±πsZj·T) 6 3 -

00
Á>∑Vü≤uÛÑ÷$T |ü+#ê+>∑e≠ (>±πsZj·T) 108-00
Äq+<ädæ~∆ |ü+#ê+>∑+ (yÓ’.$.XÊÁdæÔ) 63-00
e≠\T>∑T yê] sê•|òü*‘ê\T

 (12sêX¯ó\Tyê]øÏ) 54-00
ø±\#·Áø£+ CÀ´‹wüø±´\+&ÉsY 25-00
kÕ<ë ø±´\+&ÉsY 10-00
bÕ¬ø{Ÿ ø±´\+&ÉsY 15-00
‘ê»ø£˙\ø£+Øƒj·TyéT 100`00
πøs¡fi¯ CÀ´‹wü s¡Vü≤kÕ´\T 180`00
CÀ´‹wü ÁãVü≤à s¡Vü≤kÕ´\T 180`00
e÷qükÕ>∑] C≤‘·ø£|ü<äú‹ 250`00
esêVü≤$TVæ≤s¡ C≤‘·ø£|ü<äú‹ 200`00
e<Ûä÷es¡ $yêVü≤yÓTÆÁ‹

<ë«<äX¯≈£L≥e≠\T 120`00
dæ+|ü⁄˝Ÿ ¬s$T&ûdt 180-00
X¯+uÛÑT Vü≤Às¡Á|üø±•ø£ 250`00
|üPs¡« |üsêX¯] 150`00
|üsêX¯s¡ CÀ´‹wü$C≤„q düs¡«dü«+ 200`00
Á|üX¯ï dæ+<ÛäT 120`00

qø£åÁ‘· $X‚wü |òü*‘ê\T 63`00
dü÷s¡´dæ<ë∆+‘·|ü+#ê+>∑

>∑DÏ‘·+#˚j·T&É+m˝≤? 180`00
<äèøÏ‡<ë∆+‘·|ü+#ê+>∑

>∑DÏ‘·+ #˚j·T&É+m˝≤? 180`00
Äj·≠sê›j·T ìs¡íj·T+ 63`00
C≤‘·ø£ >∑DÏ‘· Á|üy˚•ø£ 63`00
CÀ´‹wüeTs¡àuÀ~Ûì 63`00
CÀ´‹wü Á|üXÀï‘·Ôs¡e÷\ 63`00
e≠VüAs¡Ô+ ìs¡ís≠+#·&É+m˝≤? 63`00
C≤‘·ø£ eTø£s¡+<ä+ 63`00
CÀ´‹wü düs¡dü«‹ 63`00
MT»qqø±\ $X‚cÕ\T 63`00
e≠VüAs¡Ô $C≤„q uÛ≤düÿs¡+ 63`00
CÀ´‹wü dü«j·T+uÀ~Ûì 63`00
X¯óuÛÑe≠VüAs¡Ô •s√eTDÏ 63`00
qø£åÁ‘· |òü\eT+»] 40`00
|ü+#ê+>∑+ #·÷ùd $<Ûëq+ 40`00
düsê«s¡ú CÀ´‹wü+ 40`00
ÁbÕ<∏ä$Tø£ CÀ´‹wü+ 40`00
qes¡‘·ïe≠\T X¯óuÛÑjÓ÷>∑e≠\T 40`00
X¯óuÛÑX¯≈£îHê\T 40`00
Vü≤düÔπsU≤|òü*‘ê\T 40`00
dü+K´˝À¢ uÛÑ$wü´‘Y 40`00
e≠VüAs¡Ô B|æø£ 108`00
|ü⁄≥TºeT#·Ã\T |òü*‘ê\T 30`00
ø£\\T |òü*‘ê\T 30`00
C≤‘·ø£ #·Áø£+ y˚j·T&É+ m˝≤? 40`00
e÷qkÕ>∑](ÁbÕNqCÀ´‹wüÁ>∑+<∏ä+)

`|ü⁄#êÃlìyêdüsêe⁄ 250`00
CÀ´‹wüXÊg ∫{≤ÿ\T 120`00
>∑TbÕÔ X¯‘ê_∆ |ü+#ê+>∑+

(1940`2050) 1116`00
Á|üX¯ï#·+&˚X¯«s¡yéT 63`00
<ë«<äX¯uÛ≤e |òü\#·+Á~ø£ 360`00
CÀ´‹wü X¯‘·jÓ÷>∑s¡‘êïe[

(q÷s¡TjÓ÷>±\|òü*‘ê\T) 120`00
n+>∑kÕe≠Á~ø£+ 40`00
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Vü≤düÔ kÕe≠Á~ø£+ 63`00
˝≤ Ÿ̋ øÏ‘êuŸ 120`00
X¯≈£îqXÊg+ 63`00
Ä<ÛäTìø£Á|üX¯ïXÊg+ 120`00
|üsêX¯s¡CÀ´‹wü Á|üX¯ïCÀ´‹wü+ 180`00
nwüºø£es¡TZ (ø=+&É|ü*¢) 63`00
ãèVü≤‘YC≤‘·ø£+

(ÁbÕNqÁ|ü‹øÏ|ü⁄qs¡TàÁ<äD) 250`00
\>∑ïs¡‘êïø£s¡+ 63`00
wü≥Œ+#ê•ø£ 120`00
40 s√E˝À¢ CÀ´‹wü+H˚s¡TÃø=q+&ç 270`00
40 s√E˝À¢ kÕe≠Á~ø£+H˚s¡TÃø=q+&ç180`00
40 s√E˝À¢ dü+U≤´XÊg+ 180`00
40 s√E˝À¢ qø£åÁ‘· (Hê&û)

|òü*‘·e≠\T 270`00
40 s√E˝À¢ yÓ’<ä´CÀ´‹wü+

H˚s¡TÃø√+&ç 250`00
MT |ü⁄{Ïºq‘˚B n<äT“¤‘·s¡Vü≤kÕ´\T

(kÕsTT>∑D|ü‹¬s&ç¶) 270-00
¬ø.|æ.CÀ´‹wü+ (|ü]#·j·T+) 63`00
e≠VüAs¡Ô∫+‘êeTDÏ 108`00
dü÷s¡́ #·+Á<ä Á>∑Vü≤De≠\T 63`00
Á|üdæ<ä∆e´≈£îÔ\ C≤‘·ø±\T (y˚πsø=+&É|üŒ)180`00
n<äèwüº¬syÓT&ûdt 120`00
Á>∑Vü≤dü+#ês¡ |òü\ìs¡íj·TB|æø£ 63`00
CÀ´‹wü ¬s$T&ûdt 300`00
C≤‘·ø£e÷sêÔ+&É+
 bÕ‘·Á|ü‹øÏ j·T<∏ë‘·<∏ä+ (ø=+&É|ü*¢)250`00
CÀ´‹wü$<ë´Á|üø±•ø£ bÕ‘·Á|ü‹øÏ j·T<∏ë‘·<∏ä+

(ø=+&É|ü*¢) 250`00
Hê&ûCÀ´‹wü+ 63`00
qø£åÁ‘·bÕ]C≤‘·+ (>√s¡düMs¡uÛÑÁ<ë#ês¡´)63`00
\>∑ïbÕ]C≤‘·+ (>√s¡düMs¡uÛÑÁ<ë#ês¡´)63`00
>ö‘·eTdü+Væ≤‘· 63`00
Vü≤Às¡s¡‘·ïe÷\ 63`00
C≤‘·ø£|òü\ eTDÏeT+»] 200`00
|ü⁄wüÿs¡ |ü+#ê+>∑+
 (2013`14qT+&ç 2024`25) 596`00

<äXÊuÛÑTøÏÔ|òü\ ìs¡íj·T+ 250`00
$+‘· CÀwǘ e≠\T 63`00
c˛&ÉX¯es¡TZ\T 200-00
s¡$Á>∑Vü≤ düeTdüÔ Á|üuÛ≤ee≠\T 108-00
#·+Á<ä Á>∑Vü≤ düeTdüÔ Á|üuÛ≤ee≠\T 108-00
≈£î» Á>∑Vü≤ düeTdüÔ Á|üuÛ≤ee≠\T 108-00
ãT<Ûä Á>∑Vü≤ düeTdüÔ Á|üuÛ≤ee≠\T 108-00
>∑Ts¡T Á>∑Vü≤ düeTdüÔ Á|üuÛ≤ee≠\T 108-00
X¯óÁø£ Á>∑Vü≤ düeTdüÔ Á|üuÛ≤ee≠\T 108-00
X¯ì Á>∑Vü≤ düeTdüÔ Á|üuÛ≤ee≠\T 108-00
sêVüQ   πø‘·T Á>∑Vü≤eTT\

düeTdüÔ Á|üuÛ≤ee≠\T 108-00
Ä<ÛäTìø£ Á>∑Vü≤e≠\T-ñ|üÁ>∑Vü≤e≠\T

düeTdüÔ Á|üuÛ≤ee≠\T 108`00
e≠VüAs¡Ôe÷sêÔ+&É+ 108`00
\|òü≠C≤‘·ø£+ 108`00
C≤‘·ø±\+ø±s¡e≠ 108`00
y˚Twü\>∑ï |òü*‘·e≠\T 108`00
eèwüuÛÑ \>∑ï |òü*‘·e≠\T 108-00
$T<ÛäTq \>∑ï |òü*‘·e≠\T 108-00
ø£sêÿ≥ø£ \>∑ï |òü*‘·e≠\T 108-00
dæ+Vü≤\>∑ï |òü*‘·e≠\T 108-00
ø£q´\>∑ï |òü*‘·e≠\T 108-00
‘·T\ \>∑ï |òü*‘·e≠\T 108-00
eè•Ãø£ \>∑ï |òü*‘·e≠\T 108-00
<ÛäqTdüT‡ \>∑ï |òü*‘·e≠\T 108-00
eTø£s¡ \>∑ï |òü*‘·e≠\T 108-00
≈£î+uÛÑ \>∑ï |òü*‘·e≠\T 108-00
MTq \>∑ï |òü*‘·e≠\T 108-00
Hês¡<ä dü+Væ≤‘· 200`00
|ü+#ê+>∑|”]ƒø£˝Òœø±>∑DÏ‘·+ 250`00
‘êsêã\+ ` #·+Á<äã\+

(y˚πs ø=+&É|üŒ) 108`00
düT\uÛÑ\>∑ï kÕ<Ûäq

(∫Á‘ê\>∑Ts¡Te∂]Ô>∑TbÕÔ) 200`00
sêVüQ πø‘·Te⁄\ jÓ÷>∑eTT 108`00
#Ûêj·÷Á>∑Vü≤eTT\T 108`00
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CÀ´‹wü$C≤„q B|æø£ 63`00
_.$.sêeTHé >±]  Á>∑+<∏äe≠\T

CÀ´‹wü $<ë´s¡+uÛÑ+ 50`00
Á>∑Vü≤uÛ≤e ã\e≠\T 50`00
ø±\#·Áø£<äX¯ 50`00
nqTuÛÑe Á|üXÊïCÀ´‹wü+ 50`00
CÀ´‹wüXÊg+˝À

yê‘êes¡D uÛÑ÷ø£+bÕ\T 50`00
|ü⁄s√>±$T C≤‘·ø£+ 50`00
uÛ≤yês¡∆s¡‘êïø£s¡+ 75`00
uÛ≤s¡rj·TCÀ´‹wü düs¡«dü«+ 75`00
nwüºø£es¡Z |ü<ä∆‹' 75`00
CÀ´‹wüXÊg+˝À

dü+<˚Vü‰\T,düe÷<ÛëHê\T 75`00
Á|üX¯ï‘·+Á‘· 75`00
e≠VüAs¡Ô+ 75`00
$•wüº C≤‘·ø£e≠\T 120`00
uÛ≤s¡rj·T|òü*‘·CÀ´‹wü+ 120`00
300 e≠K´yÓTÆq jÓ÷>∑e≠\T 120`00
C≤‘·ø£+|ü]o*+#·&É+m˝≤ ? 300`00

sêh|ü‹ nyês¡T¶Á>∑V”≤‘·, eTVü‰eTVü≤ÀbÕ<Ûë´j·T,
yê#·düŒ‹ l eT<ÛäTs¡ø£èwüíe∂]Ô>±] Á>∑+<∏äe≠\T

ãèVü≤‘Y|üsêX¯s¡Vü≤ÀsêXÊge≠`1 200`00
ãèVü≤‘Y|üsêX¯s¡Vü≤ÀsêXÊge≠`2 200`00
ãèVü≤‘Y|üsêX¯s¡Vü≤ÀsêXÊge≠`3 200`00
ãèVü≤‘Y|üsêX¯s¡Vü≤ÀsêXÊge≠`4 200`00
uÛ≤yês¡ús¡‘êïø£s¡e≠ 100`00
e≠VüAs¡Ô ∫+‘êeTDÏ 100`00
e≠VüQs¡Ô ∫+‘êeTDÏ̀ bÕs¡Tº2 200`00
dü«|üï XÊge≠ 36`00
X¯‘·jÓ÷>∑eT+»] 50`00
Áe‘·ìs¡íj·Tø£\Œe*¢ 250`00
<Ó’e»„e\¢uÛÑ+ 75`00
edü+‘·sê»X¯≈£îqyéT

(ãèVü≤‘YX¯≈£îqXÊg+) 250-00
yêdüTÔXÊg$y˚ø£e≠`1 100`00
yêdüTÔXÊg$y˚ø£e≠`2 200`00
yêdüTÔXÊg$y˚ø£e≠`3 100`00

yêdüTÔXÊg$y˚ø£e≠`4 200`00
nqTuÛÑedüT\uÛÑyêdüTÔ ` 1 54`00
nqTuÛÑedüT\uÛÑyêdüTÔ ` 2 100`00
|ü+#ê+>∑ $y˚ø£eTT 108`00
e•wü˜ dü+Væ≤‘· 450-00
|ü+#·|üøÏå XÊg+ (πødtu…’+&é) 200-00
dæ<ë∆qÔdüs¡[ 200`00
dæ<ë∆qÔ s¡Vü≤dǘ yéT 200`00
dü÷s¡́ dæ<ë∆qÔ ∫HêÔeTDÏ 200`00
<ÛäèeHê&û CÀ´‹wü+ 63`00
C…’$T˙C≤‘·ø£•ø±eTDÏ 200`00
ø±\düs¡ŒjÓ÷>∑#·+Á~ø£ 270`00
ø±´\+&ÉsY ]bòÕsêàø£$T{Ï .......
|ü+#ê+>∑ >∑DÏ‘· dæ<ëú+‘·+`

m<äTH√E(dü÷s¡´dæ<ë∆‘·+‘·+) 350`00
CÀ´‹sê«düTÔ düs¡«dü«+ 300`00
CÀ´‹wüdüT<Ûä 200`00
<ÛäèeHê&ç 200`00
CÀ´‹wü s¡Vü≤dǘ uÀ~Ûì 200`00
ãèVü≤C≤®‘·ø£+ uÛÑ{Àº‘·Œ\yê´K´ 300`00
ãèVü≤‘·‡+Væ≤‘· 1,2 500`00
eTTVüAs¡Ôe\¢] 250`00
CÀ´‹wüø£\Œ\‘·,C…’$Tì dü÷Á‘·uÛ≤wü´yéT250`00
110 dü+e‘·‡sê\

`ãTfÒº X¯‘ê_∆|ü+#ê+>∑+ 999`00
C…’$Tì C≤‘·ø£#·+Á~ø£ 210`00
C…’$Tì dü÷Á‘·uÛ≤wü´yéT 200`00
C…’$Tì dü÷Á‘ês¡úB|æø£ 360`00
<äX¯eTuÛ≤e+ 360`00
düTes¡Ã\ Ä+»H˚j·TCÀ´‹wü+ 300`00
C≤‘·ø£ $X‚¢wüD 275`00
C≤‘·ø£ bÕ]C≤‘·+ 360`00
C≤‘·ø£|òü\ Hêsêj·TD°j·T+ 99`00
\>∑ïHê&ç

`~yêø£s¡Tì yÓ+ø£≥düTu≤“sêe⁄324`00
|òü\B|æø£`ñ|üÁ<äwüº ø±y˚TX¯«s¡sêe⁄ 300`00
|òü\B|æø£̀ eT˝≤¢~ eTDÏ 600`00
|ü⁄s√Væ≤‘·<ä]Ùì 200`00
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düsê«s¡ú#·+Á~ø£ 1euÛ≤>∑+ 351`00
2e uÛ≤>∑+ 452`00
3e uÛ≤>∑+ 240`00
4e uÛ≤>∑+ 225`00

düsê«s¡ú∫+‘êeTDÏ 300`00
dü«s¡∫+‘êeTDÏ 200`00
|üPs¡«ø±˝≤eTè‘·+ 45`00
ñ‘·Ôs¡ ø±˝≤eTè‘·+ 45`00
ÁbÕNqÁ|üX¯ï ∫+‘êeTDÏ 108`00

5. yêdüTÔ\T
40 s√E˝À¢ ªªyêdüTÔ$<ä´μμ H˚s¡TÃø=q+&ç 200`00
yêdüTÔXÊg s¡Vü≤dǘ e≠\T 200`00
yêdüTÔqTã{Ïº MT Ç\T¢ 63`00
MTs¡÷ MT yêdüTÔ 63`00
>∑èVü≤yêdüTÔ ∫{≤ÿ\T 63`00
yêdüTÔ |üP» 63`00
yêdüTÔ dü÷Á‘·e≠\T 63`00
yêdüTÔXÊg s¡Vü≤kÕ´\T 63`00
>∑èVü≤yêdüTÔ es¡TZ\T 108`00
$X¯«ø£s¡àyêdüTÔ XÊgØ‘ê´

MT Ç+{Ï bÕ¢qT\T 63`00
$X¯«ø£s¡à yêdüTÔXÊgØ‘ê´

MTÇ+&É¢ Äj·Te≠\T 108`00
$X¯«ø£s¡à yêdüTÔ XÊg+

(∫Á‘ê\>∑Ts¡Te∂]Ô>∑TbÕÔ) 200`00
Ä<ÛäTìø£ >∑èVü≤yêdüTÔ 108`00
X¯óuÛÑyêdüTÔ 270`00
yêdüTÔj·T+Á‘· s¡‘êïe[ 120`00
yêdüTÔXÊg+ 120`00
Vü≤Ödt bÕ¢qT¢ 63`00
>∑èVü≤ìsêàD yêdüTÔ 63`00
yêdüTÔ ¬syÓT&ûdt 63`00
>∑èVü≤yêdüTÔ <äs¡ŒD+ 63`00
CÀ´‹wü`>∑èVü≤yêdüTÔ#·+Á~ø£ 200-00
yêdüTÔs¡‘êïø£s¡+     (ø=+&É|ü*¢) 63-00
yêdüTÔdü+Á>∑Vü≤yéT           ,, 63-00
|ü+#·yêdüTÔ bÕ]C≤‘·+        ,, 120`00
yêdüTÔ&ç+&çeTyéT              ,, 63`00

yêdüTÔ<äT+~_Û                 ,, 120`00
$X¯«ø£s¡àyêdüTÔÁ|üø±•ø£ (πødtu…’+&é) 250-00
ø£èwüíyêdüTÔXÊge≠ 63`00
»\yêdüTÔ,X¯\´yêdüTÔÔ

(<ä+‘·÷]|ü+&ÉØHê<∏é) 108`00
eTj·TyêdüTÔ (>√s¡düMs¡uÛÑÁ<ë#ês¡´) 144`00
yêdüTÔ CÀ´‹ 63-00
eTq Ç\T¢-eTqyêdüTÔ 108-00
yêdüÔe yêdüTÔ|üPC≤$<ÛëqeTT (_>¥) 108`00
yêdüTÔ <äs¡ŒD+ 200`00
y˚+ø£fÒX¯«s¡ yêdüTÔXÊg+ 108`00
<˚yê\j·T yêdüTÔ 120`00
XÊÁd”Ôj·T >±j·TÁ‹ >∑èVü≤yêdüTÔ 600`00
yêdüTÔì~Û 108`00
>∑èVü≤yêdüTÔ •s√eTDÏ 60`00
ø±y˚TX¯«s¡yêdüTÔ düT<Ûëø£s¡+ 150`00
H˚e÷ì >∑èVü≤yêdüTÔ 300`00
lsêeTø£èwüí yêdüTÔXÊg+ 200`00
yêdüTÔuÛÑ÷$T 150`00
yêdüTÔì~Û 105`00
yêdüTÔXÊg yêdüÔyê\T(>ö]‹s¡T|ü‹¬s&ç¶) 200`00

6.  eT+Á‘·XÊÁkÕÔ\T
eT+Á‘·kÕ<Ûäq 63`00
‘·+Á‘·C≤\+ 63`00
eT+Á‘·X¯øÏÔ 63`00
<ä‘êÔÁ‘˚j·T ‘·+Á‘·$<ä́ 63`00
<ä‘êÔÁ‘˚j·T e∂*ø±‘·+Á‘·yéT 63`00
‘ê+Á‹ø£ |ü+#ê+>∑+ 63`00
j·TøÏåD° ‘·+Á‘·+ 63`00
eT+Á‘êqTcÕ˜q #·+Á~ø£ 63`00
düs¡«<˚e‘ê eT+Á‘·ø£e#·e≠\T 63`00
eT+Á‘êø£åsê\s¡Vü≤dü´+

(;C≤ø£ås¡ì|òüT+≥Te⁄) 63`00
düs¡«<˚e‘ê eT+Á‘·s¡‘êïe[ 63`00
dü<ë#ês¡ B|æø£ 63`00
jÓ÷–˙`yêeTπøX¯«s¡‘·+Á‘·+ 63`00
Á|ü|ü+#·kÕs¡‘·+Á‘·+ 63`00
ã<äìø£ ‘·+Á‘·yéT 63`00
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ñ∫Ã¤wüº >∑D|ü‹ ‘·+Á‘·yéT 63`00
>∑T|üÔ kÕ<Ûäq ‘·+Á‘·+ 63`00
>∑+<Ûäs¡« ‘·+Á‘·yéT 63`00
kÂ+<äs¡´\Vü≤] (eT+Á‘·j·T+Á‘·s¡‘êïe[)63`00
j·T+Á‘· eT+Á‘· ‘·+Á‘· 63`00
bÕX¯ó|ü‘· ‘·+Á‘·+ 108`00
|ü+#·<äX¯ eTVü‰K&ÉZ ‘·+Á‘·+ 108`00
s¡TÁ<ëcÕ˜<Ûë´j·T' 108`00
eT+Á‘·dæ~∆ 120`00
|üs¡X¯ósêeT‘·+Á‘·yéT 108`00
l\*‘ê$˝ÀeT |ü+#·<äo 120`00
l >∑Ts¡T ‘·+Á‘·+ 108`00
>±j·TÁr ‘·+Á‘·yéT 200`00
eTVü‰X¯øÏÔ eT+Á‘· ‘·+Á‘· s¡Vü≤kÕ´\T 200`00
l <äTs¡Z ‘·+Á‘·yéT 250`00
eTVü‰eTè‘·T´+»j·T

neTè‘·bÕX¯ó|ü‘·yéT 300`00
düs¡Œ (Hê>∑)‘·+Á‘·+ 360`00
Vü≤eq ‘·+Á‘·+ 250`00
c˛&ÉX¯ì‘·´‘·+Á‘·+ 250`00
XÊπøÔj·T‘·+Á‘·+ 250`00
s¡TÁ<äj·÷eTfi¯‘·+Á‘·+ 250`00
\ø°ÎÁ|ü‘·́ +–sê ‘·+Á‘·yéT 360`00
Væ≤s¡D´X¯S*˙ ‘·+Á‘·yéT 250`00
e÷j·÷Á|ü‘·´+–sê ‘·+Á‘·yéT 250`00
l $X¯«s¡÷|ü Á|ü‘·´+–sê ‘·+Á‘·yéT 250`00
dü«sêíø£s¡¸DuÛ…’s¡e‘·+Á‘·+ 250`00
ø±o$XÊ˝≤øÏå ‘·+Á‘·+ 250`00
XÊ+‹‘·+Á‘·yéT 250`00
j·T+Á‘·dæ~∆ 450`00
l \ø°Î ‘·+Á‘·yéT 450`00
eT+Á‘·eTVü≤À<ä~Û

(Ád”Ô<˚e‘ê'ø£\ŒyéT) 450`00
eT+Á‘·eTVü≤À<ä~Û

(|ü⁄s¡Twü<˚e‘ê'ø£\ŒyéT) 450`00
eT+Á‘·XÊg+ (Á>∑+<∏äe≠) 450`00
Á|ü‘·´+–sêø£è‘ê´‘·+Á‘·+ 450`00

ø±eT<Û˚qTe⁄ ‘·+Á‘·+ 360`00
X¯S*˙<äTsêZ‘·+Á‘·+ 360`00
l$<ä´ s¡Vü≤dü´+ 300-00
≈£î˝≤s¡íe ‘·+Á‘·yéT 180`00
Ä#ês¡´ dæ<ä∆ Hê>±s¡T®q‘·+Á‘·+

(ˇ]»q˝Ÿ) 390-00
dæ<ä∆e∂*ø£ s¡Vü≤dü´+

(eT+Á‘·,j·T+Á‘·düVæ≤‘·+) 63-00
Äe÷ïj·TeT+<ës¡+

(eT+Á‘·kÕ<Ûäq\T) 108`00
<äX¯eTVü‰$<ë´ |üPC≤ düs¡«dü«+ 360`00
>ö[ø±+»* ‘·+Á‘·+ 63`00
s¡Vü≤dǘ  <ä‘êÔÁ‘˚j·T ‘·+Á‘·+ 63`00
yêsêVæ≤ ‘·+Á‘·+ 200`00
≈£î˝≤s¡íe ‘·+Á‘·+ 300`00
C≤„Hês¡«e ‘·+Á‘·+ 400`00
XÊãs¡ ‘·+Á‘·+ 50`00
lø±s¡ÔMsê´s¡T®q ‘·+Á‘·+ 90`00
ãèVü≤‘Yj·T+Á‘· s¡‘êïø£s¡+ 400`00
eT+Á‘·dæ+<ÛäT`1euÛ≤>∑+ 360`00
eT+Á‘·dæ+<ÛäT`2euÛ≤>∑+ 360`00
777 eT+Á‘ê\T,‘·+Á‘ê\T 150`00
XÊs¡<ä‹\ø£ ‘·+Á‘·+ 450`00
l uÛ…’s¡e ‘·+Á‘·+ 450`00
eT+Á‘·s¡‘êïø£s¡+ 360`00
nqTuÛÑe j·T+Á‘·eT+Á‘· •s√eTDÏ 60`00
nqTuÛÑe j·T+Á‘·eT+Á‘· ∫+‘êeTDÏ 60`00
‘ê+Á‹ø£ Á|ü|ü+#·+ 865`00
‘ê+Á‹ø£ ì~Û 665`00
‘ê+Á‹ø£ eTsêà\T 665`00
‘ê+Á‹ø£ s¡Vü≤kÕ´\T 665`00
eT+Á‘·e÷\ 365`00

7. Á>∑+<∏ë\T ` Äsê<Ûäq\T
uÛÑ>∑eBZ‘· XÀ¢ø£ ‘ê‘·Œs¡´ düVæ≤‘·+ 63`00
uÛÑ>∑eBZ‘· (e#·q+) 108-00
uÛÑ>∑eBZ‘· XÀ¢ø£‘ê‘·Œs¡´+- πødüTu…’+&ç+>¥75-00
>∑DÒX¯ Äsê<Ûäq 1 108`00
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>∑DÒXÀbÕdüq 2 108`00
qeÁ>∑Vü≤yÓ’uÛÑe+ 108`00
qeÁ>∑Vü≤ ¬syÓT&ûdt 108`00
qeÁ>∑Vü≤ y˚<ä+ 108`00
X¯ìÁ>∑Vü‰sê<Ûäq 108`00
Ä~‘ê´sê<Ûäq 108`00
düTÁãVü‰àD≤´sê<Ûäq 108`00
l •e Äsê<Ûäq 108`00
\ø°Î Äsê<Ûäq 108`00
Vü≤qTeT<ësê<Ûäq 108`00
\*‘êsê<Ûäq 108`00
l #·Áø±sê<Ûäq 108`00
>±j·TÁr Äsê<Ûäq 108`00
Ms¡uÛÑÁ<ësê<Ûäq 108`00
≈£î»Á>∑Vü‰sê<Ûäq 108`00
uÛ…’s¡yêsê<Ûäq 108`00
<Ó’yêsê<Ûäq 108`00
^‘êsê<Ûäq (uÛÑ>∑eBZ‘· XÀ¢ø£

‘ê‘·Œs¡´düVæ≤‘·) 108`00
ly˚+ø£fÒX¯«sê<Ûäq 108`00
Vü≤j·TÁ^yêsê<Ûäq 108`00
\ø°Îqs¡dæ+Vü‰sê<Ûäq 108`00
l u≤˝≤Á‹|ü⁄s¡düT+<äØk˛ÔÁ‘·ø£<ä+ã+108`00
<˚M ©˝≤eTè‘·+ 108`00
|ü⁄sêD|ü+&É düT+<äs¡ø±+&É e#·q+ 108`00
|ü⁄sêD|ü+&É sêe÷j·TD+ 108`00
|ü⁄sêD|ü+&É uÛ≤s¡‘·+ 108`00
|ü⁄sêD|ü+&É uÛ≤>∑e‘·+ 108`00
yê©àøÏ sêe÷j·TD+ (dü÷]) 108`00
ø±\düs¡Œ jÓ÷>∑+ 108`00
ì‘·´ J$‘·e≠˝À s¡TÁ<ëø£å\T 108`00
ì‘·́  J$‘·e≠˝À qes¡‘êï\T 108`00
y˚<ädü÷ø£Ôe≠\T 108`00
y˚eTq |ü<ä´kÕsêeTè‘·+ 108`00
|ü+&É>∑\T |üs¡«~Hê\T 108`00
dü÷øÏÔs¡‘êï\T 108`00
Vü≤qTeT#·Ã¤]Á‘· 108`00
qeÁ>∑Vü≤ <äs¡ÙqyéT 108`00

ì‘·́ J$‘·+˝À qeÁ>∑Vü‰\T 108`00
kÕ\Á>±eTe≠\T 108`00
>∑Ts¡TX¯óÁø£ Á|üuÛ≤ee≠ #·+Á<äø£fi≤Hê&û108`00
X¯ìÁ>∑Vü≤¬s$T&ûdt 108`00
C≤‘·ø£düT<ÛëkÕs¡e≠

`C≤‘·ø£yÓ÷ø£åÁ|ü<ës≠ì 108`00
$yêVü≤CÀ´‹wüeT+»]
`e÷´πsCŸe÷´∫+>¥¬>’&é
(kÕs≠>∑D|ü‹¬s&ç¶) 108`00

MT|ü⁄{Ïºq‘˚Bìã{Ïº
MTJ$‘·s¡Vü≤kÕ´\T
(q÷´eTsê\J ˝…’|òt¬>’&é) ,, 108`00

MTn<äècÕºìøÏ (ù|s¡T)
H˚yéTø£s¡ø£åHé                  ,, 108`00

q÷´eTsê\J ¬s$T&ûdt 108-00
|ü⁄{Ïºq‘˚B ã{Ïº MTn<äèwüº
 `ñ<√´>∑, eè‹Ô yê´bÕsê_Ûeè~∆ 200`00
e∂ø£|ü+#·X¯r 108`00
lsêeTø£sêíeTè‘·+ 108-00
ñbÕdüq $<Ûëq+ 108-00
<˚e⁄fi¯ófl &Ü{Ÿ ø±yéT 108`00
>∑D|ü‹uÛ≤wü´+ 108`00
j·TEπs«<ä ñ|üqj·Tq $yêVü≤

Á|üjÓ÷>∑eT+»] 108`00
qejÓ÷>∑T\T 108`00
Ä+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ˝Àì<ä]Ù+#·e\dæq

Á|üe≠K<äsêZ\T 108`00
düø£\<˚e‘ênc˛º‘·Ôsê\T(ô|<ä›~)`
  (180nc˛º‘·Ôs¡X¯‘·Hêe÷efi¯ó\‘√) 108`00
düø£\<˚e‘ê nc˛º‘·Ôs¡X¯‘·Hêe÷efi¯ó\T

          (πødtu…’+&ç+>¥) 216-00
düø£\<˚e‘ê düVü≤ÁdüHêeT k Ǫ̂Á‘ê\T

(15 <˚M<˚e‘·\T) 108`00
düø£\<˚e‘ê düVü≤ÁdüHêe÷efi¯ó\T

(20 <˚M<˚e‘·\T) 108`00
Ä<Ûë´‹àø£ dü÷øÏÔ ì~Û 108`00
Áu≤Vü≤àDT\T >√Á‘ê\T,Á|ües¡\T 108`00
düs¡«<˚e‘êdü«s¡÷|ü⁄&ÉT
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`l y˚+ø£fÒX¯«s¡T&ÉT 108`00
l \ø°Îdüìï~Û 108`00
e÷s¡¸˝ŸÄsYº ‡

(ø£sêfÒ,≈£î+>¥|òüPH˚s¡TÃø√+&ç) 108`00
e÷´õø˘¬>’&é 108`00
#·<äs¡+>∑+ 108`00
|ü+#·e≠K Vü≤qTeT‘Y yÓ’uÛÑe+ 63`00
>∑s¡T&É|ü⁄sêD+ 54`00
e÷|òüT|ü⁄sêD+ 36`00
•e|ü⁄sêD+ 36`00
yÓ’XÊK|ü⁄sêD+ 36`00
ø±ØÔø£ |ü⁄sêD+ 36`00
ø±ØÔø£ |ü⁄sêD+ (∫qï~) 36`00
düs¡«ø±s¡´dæ~∆øÏ sêe÷j·TDbÕsêj·TD81`00
ô|<ä›u≤\•ø£å 50`00
eèø£å<˚e‘·\T 63`00
j·÷Ewü kÕàs¡Ô dü+kÕÿs¡ #·+Á~ø£ 200`00
düHê‘·qyÓ’~ø£

`Áu≤Vü≤àDkÕàsêÔ>∑eTø£\ŒyéT 180`00
#·‘·Tπs«<äe≠\T 144`00
qeÁ>∑Vü‰sê<Ûäq 180`00
‘êfi¯|üÁ‘· düe÷Vü‰s¡ >√|ü⁄s¡+ 216`00
eTqT<Ûäs¡à XÊg+ (e#·q+˝À...)

(πødtu…’+&ÉT) 250`00
e÷qe<Ûäs¡àeTT\T 144`00
y˚<äeT+Á‘· dü+Væ≤‘· 144`00
düVü≤Ádü*+>±s¡Ãq 144`00
l •e^‘· 144`00
<ë«<äX¯ñ|üìwü‘·TÔ\T 144`00
|ü⁄sêD|ü+&Éyê] kÂ+<äs¡´\Vü≤]

 π(ødtu…’+&é) 250`00
(XÀ¢ø£‘ê‘·Œs¡´düVæ≤‘· $|ü⁄\yê´K´‘√)

ãèVü≤‘Y •e k Ǫ̂Á‘· s¡‘êïø£s¡e≠ 200`00
ãèVü≤‘Y <˚M k˛ÔÁ‘·s¡‘êïø£s¡e≠ 200`00
<äøÏåD≤eè‘· X¯+Ke≠\T 63`00
108 ~e´<˚XÊ\ $wüßíπøåÁ‘·<äs¡Ùì 40`00
<Ûäs¡àdæ+<ÛäTe⁄(πødtu…’+&ç+>¥) 270`00
uÛ≤s¡rj·T XË’eπøåÁ‘·j·÷Á‘ê<ä]Ùì 108`00

uÛÑ>∑e‘YdüTÔ‹ .......
dü÷s√´bÕdüq 40`00
ø±oK+&É+ 360`00
<˚MuÛ≤>∑e‘·+ 360-00
l Ä+»H˚j·T+ 216-00
<Ûäs¡àdü+<˚Vü‰\T 216-00
Ä<Ûë´‹àø£ <Ó’$ø£ edüTÔe⁄\T 250-00
sêe÷j·TD+ 600`00
b˛‘·q uÛ≤>∑e‘·+ 900`00
•eeT+Á‘·eTT\T 63`00
dü«s¡C≤„qeTT 63`00
>∑s¡T&É|ü⁄sêD+ (_>¥) 120`00
l<˚MX¯s¡qïesêÁ‹ Áe‘·ø£\Œ+ 108`00
kÂ+<äs¡´\Vü≤] (uÛ≤wü´+) (H√]) 300`00
>∑s¡T&É|ü⁄sêD+ (H√]) 120`00
y˚+ø£fÒX¯«s¡ $X¯«s¡÷|ü+ 108`00
<˚MuÛ≤>∑e‘·+ 108`00
ø£̋ ≤´D√‘·‡e >√Á‘·Á|ües¡\T 200`00
MT|ü⁄{Ïºq |æ\¢\≈£î n<äèwüºH˚yéT‡ 108`00

8. yÓ’<ä´ Á>∑+<∏ë\T
ÄVü‰s¡+ Äs√>∑´+ 40`00
e∂*ø±yÓ’<ä´ ∫{≤ÿ\T 40`00
Äj·≠πs«<ä yÓ’<ä´ ∫{≤ÿ\T 30`00
>∑èVü≤yÓ’<ä´ s¡Vü≤kÕ´\T 40`00
>∑èVü≤yÓ’<ä´kÕs¡+ 40`00
Vü≤À$TjÓ÷yÓ’<ä´+ (<ë«<äX¯\eD∫øÏ‘·‡)63`00
Á|üø£è‹yÓ’<ä´+ 40`00
ÄVü‰s¡+`yÓ’<ä´+ 108`00
dü+|üPs¡í Äj·≠πs«<ä`∫{≤ÿ yÓ’<ä´+ 108`00
Äj·≠πs«<äyéT 40`00
Äj·≠πs«<ä e∂*ø±yÓ’<ä´B|æø£ 108`00
<äT+|ü≈£Ls¡\T, Ä≈£î≈£Ls¡\T, ø±j·T>∑÷s¡\T

(yê&Éø£+ ` ñ|üjÓ÷>±\T) 108`00
@ø£e∂*ø±yÓ’<ä´+ 108`00
ncÕº+>∑ Vü≤è<äj·T+ (4uÛ≤>±\T) 1200`00
s¡Vü≤dü´dæ<ä∆jÓ÷>∑yÓ’<ä´kÕs¡yéT 108`00
ÁbÕ<∏ä$Tø£ Vü≤À$TjÓ÷yÓ’<ä´+ 108`00
ˇu…dæ{Ï 108`00
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ôV≤˝ŸÔ¬>’&é 108`00
Äj·≠πs«<ä+`Jeqy˚<ä+ 108`00
|òü⁄&é<∏Ós¡|æ 63-00
Hê´#·Ts¡˝Ÿ<∏Ós¡|æ 108`00
dü+|üPs¡íÄs√>±´ìøÏ 20ìˆˆ 63`00
ø°fi¯flH=|ü\T MT düeTdü´˝…’‘˚... 108`00
jÓ÷>±eT+Á‘· 63`00
jÓ÷>± eT+&˚ ≥T dü+&˚ 63`00
ôV≤s¡“˝Ÿ yÓT&çdæHé`ôV≤˝ŸÔ≥T&˚ 108`00
ôV≤˝ŸÔô|ò’˝Ÿ 120`00
edüTÔ>∑TDbÕsƒ¡+ 250`00
s¡kÕj·Tq yêJø£s¡D ‘·+Á‘·+ 180`00
edüTÔ>∑TD eTø£s¡+<ä+ 400-00
Hê≥TyÓ’<ä´+ -(πødtu…’+&é) (sêyéTJ) 360-00
Hê≥TyÓ’<ä´+ (∫qï~) 108-00
u≤eTàyÓ’<ä´+ 120`00
ÁbÕD≤j·÷eTe≠-jÓ÷>∑ 63-00
nqTbÕqyÓ’<ä´ düs¡«dü«+ (sêyéTJ) 540`00
s¡Vü≤dü´≈£î≈£îÿ≥ XÊg+ (sêyéTJ) 300`00
Vü≤À$TjÓ÷yÓ’<ä´ düs¡«dü«+ 666`00
Hê≥TyÓ’<ä´+ ∫qï~ 45`00
≈£î≈£îÿ≥ XÊg+ ∫qï~ 36`00
s¡düs¡‘êïø£s¡+ 450`00
edüTÔ>∑TDÁ|üø±•ø£ 750`00
Äj·TTπs«<äeT÷*ø£ Á|üjÓ÷>∑e[ .....
#·s¡ø£ dü+Væ≤‘· 750`00
ãdüesêJj·T+ 720`00
uÛ≤eÁ|üø±X¯dü+Væ≤‘· 750`00
edüTÔ>∑TDB|æø£ 720`00
∫s¡T<ÛëHê´\T`Äs√>∑´+`sêyéTJ 54`00
dæ]<ÛëHê´\˝À dü+|üPs¡íÄs√>∑´+
    `&Ü. U≤<äsYe© 100`00

9. nj·T´|üŒ ` uÛÑyê˙ s¡ø±\T
l nj·T´|üŒ ©˝≤eTè‘·+ 36`00
l nj·T´|üŒ uÛÑ»qbÕ≥\T 144`00
l nj·T´|üŒ |üPC≤ø£\Œ+ 30`00
l nj·T´|üŒ uÛÑøÏÔ ^‘ê\T 30`00

Vü‰s¡‹¬>’ø=qTe÷ 45-00
l nj·T´|üŒ Bø£å F 12`00
l nj·T´|üŒ uÛÑ»qe÷\ F 12`00
l nj·T´|üŒ ì‘·´|üP» P 12`00
l nj·T´|üŒ ì‘·´ìj·Te÷e[ P 10`00
uÛÑyê˙Bø£å (l uÛÑyê˙ ©˝≤eTè‘·+) 36`00
<˚M©˝≤eTè‘·+ 108`00
l <˚M |üPC≤ø£\Œ+ 30`00
<˚M uÛÑøÏÔ^‘ê\T 30`00
uÛÑyê˙Bø£å P 10`00
<˚M uÛÑøÏÔe÷\ F 12`00
l nj·T´|üŒ uÛÑ»Hêe[ 144`00
nj·T´|üŒ|üPC≤$~Û

(CÒdüT<ëdüTkÕ+>¥‡‘√) 45`00

10. uÛÑ»q\T ` ø°s¡Ôq\T
nqïeTj·T´ dü+ø°s¡ÔHêì~Û

(1000ø°s¡Ôq\T) 270`00
nqïeTj·T´ ø°s¡Ôq\T 30`00
lsêeT<ëdüT ø°s¡Ôq\T 30`00
düs¡«<˚e‘ê eT+>∑fi¯Vü‰s¡‘·T\T 25`00
edüT+<Ûäs¡ eT+>∑fi¯ Vü‰s¡‘·T\T 36`00
kÂuÛ≤>∑´ <˚e‘ê eT+>∑fi¯Vü‰s¡‘·T\T 40`00
düs¡«<˚e‘ê uÛÑ»q\T 40`00
∫{Ïº bı{Ïº bÕ≥\T 12`00
C≤rj·T ^‘ê\T 12`00
<˚X¯uÛÑøÏÔ ^‘ê\T 40`00
|ü+&ÉT>∑\T`|ü⁄D´πøåÁ‘ê\T uÛÑøÏÔ^‘ê\T 40`00
>=_“fi¯flbÕ≥\T,˝≤*bÕ≥\T,

ø√˝≤≥bÕ≥\T 40`00
nqïeTj·T´ dü+ø°s¡Ôq\T 108`00
ô|[flbÕ≥\T`Ád”Ô\bÕ≥\T 40`00
uÛÑø±Ôq+<ä uÛÑ»qø°s¡Ôq\T(z˝Ÿ¶dæ˙ôdºÌ˝Ÿ)40`00
düs¡«<˚e‘êuÛÑøÏÔeTDÏe÷\ 40`00
ã‘·Tø£eTà ñj·÷´\ bÕ≥\T 40`00

11. Væ≤{Ÿ‡  kÕ+>¥‡
|òüT+≥kÕ\ uÛÑøÏÔ^‘ê\T`uÛÑ>∑eBZ‘· 40`00
mdt.|æ.u≤\T uÛÑøÏÔ̂ ‘ê\T 40`00



- [12] -12- [12] -MohanPublications www.Devullu.Com

düTo\uÛÑøÏÔ^‘ê\T 40`00
|òüT+≥kÕ\ düTeT<ÛäTs¡^‘ê\T 108`00
|æ. düTo\ düTeT<ÛäTs¡^‘ê\T 108`00
mdt.|æ. u≤\T düTeT<ÛäTs¡̂ ‘ê\T 108`00
mdt.C≤qøÏ düTeT<ÛäTs¡̂ ‘ê\T 108`00
y˚≥÷] düT+<äs¡sêeTe∂]ÔVæ≤{Ÿ‡ 108`00
düs¡«<˚e‘ê dæ˙uÛÑøÏÔ^‘ê\T 108`00
CÒdüT<ëdüT nj·T´|üŒ|üPC≤$<Ûëq+ 45`00
düs¡«<˚e‘· uÛÑ»qø°s¡Ôq\T 40`00

12. Ád”Ô\≈£î ñ|üj·≠ø£Ô |ü⁄düÔø£e≠\T
lø±+‘êeTDÏ e+≥\T (yÓCŸ) 63`00
lø±+‘êeTDÏ e+≥\T (HêHéyÓCŸ) 63`00
XÊø±Vü‰s¡ e+≥\T 30`00
e÷+kÕVü‰s¡e+≥\T 30`00
∫{Ïº∫{≤ÿ\T 30`00
n+<ëìøÏ ∫{≤ÿ\T 30`00
|æ\¢\ ù|s¡T¢ (ô|<ä›~) 30`00
|æ\¢\ ù|s¡T¢ (∫qï~) 10`00
˝Òf…dtº m+Áu≤s≠&ÉØ XÊØuÀs¡¶sY‡ 40`00
˝Òf…dtº m+Áu≤s≠&ÉØ &çC…’Hé‡ 40`00
∫Hêïs¡T\≈£î ∫s¡T‹fi¯ófl 30`00
|üdü+<Ó’q bòÕdtº|òü⁄&é e+≥\T 30`00
|ü˝≤yé\T, Áô|ò’&é ¬s’dt\T, yÓ¬s’{°¬s’dt\T 30`00
y˚|ü⁄fi¯ófl`Ç>∑Ts¡T¢ 30`00
ÁuÒø˘bòÕdtº e+≥\T 30`00
|ü+&ÉT>∑\˝À #˚düTø=H˚ |æ+&çe+≥\T 30`00
yÓTÆÁø√y√yÓHé e+≥\T 108`00
düs¡«<˚e‘êuÛÑøÏÔe÷\ 40`00
|æ\¢\ù|s¡T¢ (u≤ãT) 40`00
|æ\¢\ù|s¡T¢ (bÕ|ü) 40`00
yÓ÷Á&ÉHé yÓTVü≤+~ (>√]+{≤≈£î &çC…’Hé‡)40`00
yÓ÷Á&ÉHé |æ\¢\ù|s¡T¢ 108`00
H√s¡÷]+#˚ HêHéyÓCŸe+≥\T 108`00

$$<Ûä s¡ø±\T
m+<äs√eTVü‰qTuÛ≤e⁄\T 250-00
jÓ÷>±düHê\T 40`00
dü÷s¡́ qeTkÕÿs¡e≠\T 40`00

bı&ÉT|ü⁄ ø£<∏ä\T (∫qï$) 10`00
Væ≤+B`‘Ó\T>∑T`dü«uÀ~Ûì 30`00
Ç+^¢wüß`‘Ó\T>∑T`dü«uÀ~Ûì 30`00
ãT*¢ u≤\•ø£å 20`00
»qs¡˝Ÿ Hê˝…&é® 30`00
q÷s¡T mø±ÿ\T 15`00
1`100 fÒãT˝Ÿ ãTø˘ 12`00
1`100 fÒãT˝ŸãTø˘ (ÁøöHéôd’E) 12`00
lsêeTø√{Ï 25`00
l•eø√{Ï 25`00
l kÕsTTø√{Ï 25`00
y˚Tõø˘ 30`00
n+¬ø\‘√ >±s¡&û 30`00
Vü≤è<äj·TdüŒ+<äq (ø£$‘·\T) 30`00
yê‘·‡´j·Tq ø±eTdü÷Á‘ê\T 40`00
m.|æ.≥÷]dtº ¬>’&ÉT 40`00
Ç+Á<äC≤\ s¡Vü≤kÕ´\T 30`00
eTùV≤+Á<äC≤\ s¡Vü≤kÕ´\T 30`00
X¯Øs¡uÛ≤wü (u≤&û ˝≤+π>«CŸ) 108`00
ÁøÏj·÷jÓ÷>∑+ 40`00
Äq+<ä+>± J$<ë›+ 108`00
Vü≤]X¯Ã+Á<ä Hê≥ø£+ 50`00
yê‘ê‡j·Tqø±eTdü÷Á‘ê\T 108`00
|ü+#·kÕj·Tø£+ 108`00
s¡‹s¡Vü≤kÕ´\T 108`00
nq+>∑s¡+>∑+

(ø£+uÛÑ+bÕ{Ï dü«j·T+Á|üø±wt) 108`00
X¯è+>±s¡πø[

(ø£+uÛÑ+bÕ{Ï dü«j·T+Á|üø±wt) 108`00
>±j·TÁr$C≤„Hé 108`00
dü‘·´Vü≤]X¯Ã+ÁBj·TeTT .......
∫+‘êeTDÏ (Hê≥ø£+) 50`00
u≤\Hê>∑eTà 50`00
ø±fi¯Vü≤dæÔ Ád”Ô\ Áe‘·ø£<∏ä\T 36`00
ø±fi¯Vü≤dæÔ >√$+<ä Hêe÷\ uÛÑ>∑eBZ‘· 40`00
ø±fi¯Vü≤dæÔ >∑èVü≤yêdüTÔ ∫+‘êeTDÏ 108`00
ø±fi¯Vü≤dæÔ >∑èVü≤yêdüTÔ eTsêà\T (u…’+&ÉT)63`00
m+.mdt.ÄsY.Vü≤qTe÷Hé#ê©kÕ 12`00
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uÛÑ$wü´|ü⁄sêD+ 450`00
ÁãVü≤à|ü⁄sêD+ 300`00
ÁãVü≤àyÓ’es¡Ô eTVü‰|ü⁄sêD+ 750`00
ÁãVü‰à+&É |ü⁄sêD+ 300`00
≈£Ls¡à |ü⁄sêD+ 225`00
*+>∑|ü⁄sêD+ 500`00
e÷πsÿ+&˚j·T|ü⁄sêD+ 300`00
eT‘·‡´|ü⁄sêD+ 500`00
Hês¡<ä|ü⁄sêD+ 500`00
|ü<äà|ü⁄sêD+`düèwæºK+&É+ 500`00
|ü<äà|ü⁄sêD+ uÛÑ$TK+&É+ 500`00
kÕÿ+<ä|ü⁄sêD+`1 700`00
kÕÿ+<ä|ü⁄sêD+`2 900`00
yêeTq|ü⁄sêD+ 225`00
esêVü≤|ü⁄sêD+ 400`00
yêj·TT|ü⁄sêD+ 500`00
$wüßí|ü⁄sêD+ 250`00
•e|ü⁄sêD+ 400`00

kÕàs¡Ô Á>∑+<∏äeTT\T
Á|ü‹wü˜ø£\Œ'`kÕ–qqs¡dæ+Vü≤eT÷]Ô 700`00
XÊ+‹ø£eT\ø£s¡ 600`00
dü+kÕÿs¡∫+‘êeTDÏ
(1,2,3,4,5 ˇø=ÿø£ÿ{Ï) 320`00
l$<ë´ñkÕdüqø£\ŒÁ<äTeyéT 280`00
ìs¡íj·Tdæ+<ÛäT 1,2,3,uÛ≤>∑eTT\Tôd{Ÿ640`00
eT÷]Ô y˚+ø£Á{≤eTX¯s¡à
j·÷Ewü kÕàs¡ÔÁ>∑+<∏ä+1euÛ≤>∑+ 100`00
j·÷Ewü kÕàs¡Ô Á>∑+<∏ä+2euÛ≤>∑+ 200`00
dü+kÕÿs¡ eTVü≤À<ä~Û 200`00
Ä_úø£ düs¡«dü«+ 250`00
j·÷EwükÕàs¡ÔÁ>∑+<∏ä+5euÛ≤>∑+ 250`00
lÁ|ü‹wü˜ø£\Œ Á<ÛäTeyéT 280`00
dü÷s¡´qeTkÕÿs¡ ø£\Œ' 160`00
|ü+#·ø±≥ø±\T 120`00
\ø£åe]Ô 260`00
Äs¡¸$yêVü≤yÓ’K] 40`00
s¡TÁ<ës¡Ãq ø£\ŒÁ<ÛäTeyéT 280`00

m+.mdt.ÄsY.düT+<äs¡ø±+&É 90`00
ÁãVü≤à+>±]J$‘·#·]Á‘· (»e+>∑T\) 120`00
l Ä~X¯+ø£sê#ês¡´ ~e´#·]‘êeTè‘·+40-00
ø±osêy˚TX¯«s¡ eTõ© ø£<∏ä\T 63`00
|ü⁄s√Væ≤‘· <äs¡Ùì (>√s¡düMs¡uÛÑÁ<ë#ês¡́ )200`00
MTπs q÷´eTsê\õdtº (<ëeP<é) 390`00

Ç‘·s¡ s¡ø±\T
ø±∞ n<Ûä«<Ûë{° 100`00
$X¯«Áu≤Vü≤àDy˚<√øÏÔ $~Û'
$yêVü≤ eTqTdü÷Á‘· Á|üjÓ÷>∑+ 199`00
Væ≤e÷\j·T jÓ÷>±\T`yÓ÷ø£åkÕ<Ûäq\T200`00
Væ≤e÷\j·T jÓ÷>∑T\‘√

`ÁøÏj·÷jÓ÷– nqTuÛÑyê\T 300`00
yêDÏ»´ ø£\Œeèø£åeTT 300`00
ÁbÕs¡úq ‘·s¡+–DÏ 250`00
ˇø£ jÓ÷– Ä‘·àø£<∏ä 175`00
|üPs¡«>±<Ûä\Vü≤] 295`00

sêe÷j·T+`uÛ≤s¡‘·`uÛ≤>∑e‘·eTT\T
|ü⁄sêDeTT\T`ø£<∏ä\T

sêe÷j·TD+ 250`00
eTVü‰uÛ≤s¡‘·+ 425`00
eTVü‰uÛ≤>∑e‘·+ 360`00
düT+<äs¡ø±+&É πødtu…’+&é 300`00

`( mdt{Ï|æ$. ø=qbÕŒ#ês¡T´\T)
düT+<äs¡ø±+&É`ø=+ô|\¢ .....
ø±oeTõ© ø£<∏ä\T (12uÛ≤>±\ôd≥Tº)950`00
uÛÑ{Ïº $Áø£e÷s¡ÿ ø£<∏ä\T`u…’+&é 150`00
n|üPs¡«∫+‘êeTDÏ 150`00
‘ÓHê* sêeTø£èwüí q÷‘·qyê´düø£<∏ä\T150`00
eTsê´<äsêeTqïrs¡TŒø£<∏ä\T 150`00
nø£“sY ;s¡“ Ÿ̋ ø£<Ûä\T 150`00
u§eTà\ sêe÷j·TD+ 60`00
u§eTà\ uÛ≤s¡‘·+ 60`00
u§eTà\ uÛ≤>∑e‘·+ 60`00
|ü+#·‘·+Á‘·+ 60`00
>∑s¡T&É |ü⁄sêD+ 600`00
n–ï|ü⁄sêD+ 500`00
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n|üs¡Á|üjÓ÷>∑' 700`00
Ä|üdüÔ+;j·T |ü+#·<äX¯

<äs¡ÙHêqTÁø£eTDÏø£
uÛ≤>∑e‘·T\X‚cÕe<ÛäTqT\T 650`00

düXÊÁd”Ôj·T s¡TÁ<ë_Ûùwø£ $~Û
` ø£+∫ Ms¡uÛÑÁ<äX¯s¡à 300`00

düTe÷s¡T 100 dü+ˆˆsê\THê{Ï ÁbÕNq
Á|ü‘·T\T ‹]–  á ÁøÏ+~ Á>∑+<∏äe≠\T

Á|ü#·T]+#·ã&çq$.
lsêeT eT+Á‘êqTcÕ˜qe≠ ..........
lsêeTqesêÁ‘√‘·‡eø£\Œ' 300-00
ÁXÊ<ä∆e≠ m+<äT≈£î ô|{≤º* ?

`c˛&ÉX¯ dü+kÕÿs¡e≠\T 200-00
kÕàs¡Ô ø±|ü]› ø±]ø£\T 200-00
q|ü⁄+düø£ dü+Jeqe≠,

 yÓ’<ä́  •s√eTDÏ 200-00
$wüyÓ’<ä´ ∫+‘êeTDÏ 200-00
ùV≤e÷Á~ dü÷]D≤ ÁbÕj·T•Ã‘êÔ<Ûë´j·T' 3 0 0 -

00
düs¡«e∂*ø± >∑TDs¡‘êïø£s¡+ 300-00
Ä|üdüú+;j·T <Ûäs¡àdü÷Á‘ê\T 300-00
düs¡«XÊ+‹ <äs¡ŒD+

- n|üs¡ Á|üjÓ÷>∑ <äs¡ŒD+ 200-00
>∑Dø£s¡+»ì 200-00
dü+‘êq B|æø£ 200-00
‹~Ûìs¡íj·T ø±D¶' 250-00
e≠VüAs¡Ô <äs¡ŒD+ 200-00
CÀ´‹wü XÊg s¡‘·ïe≠

(l|ü‹C≤‘·ø£ |ü<ä›‹) 250-00
\|òü≠‘ê#·ø£e≠ 200-00
l yÓ’Kqdü ô|’‘·èy˚T~ø£ Á|üjÓ÷>∑' 300-00
düàè‹ s¡‘êïø£s¡e≠ (<Ûäs¡àXÊg+) 400-00
C≤‘·ø±eTè‘·‘·kÕs¡+ 300-00
C≤‘·ø£ uÀ~Ûì 300-00
dü+^‘· $<ë´<äs¡ŒD+ 300-00
dü+^‘· düsê«s¡úkÕs¡dü+Á>∑Vü≤+ 300-00
e≠VüAs¡Ô e÷sêÔ+&É+

({°ø£‘ê‘·Œs¡´+) 450-00
C≤‘·ø£s¡Vü≤dü´+ 200-00
sê»e÷sêÔ+&É+ 200-00
Äj·≠sê›j·TB|æø£ 200-00
yÓ’<ë´eTè‘·+ 200-00
nqTbÕqeT+»Ø 200-00
qeÁ>∑Vü≤XÊ+‹ $<Ûëq+

`ñ<äø£XÊ+‹ $~Û' 200-00
∫øÏ‘·‡s¡‘·ïe≠ 200-00
dü«s¡∫+‘êeTDÏ 200-00
<ë«<äX¯̋ ÀVü≤ uÛÑdüà$<Ûëq+ 200-00
<Ó’e»„j·TXÀ $uÛÑ÷wüD+ 200-00
nqTbÕq s¡‘·ïø£s¡e≠ 200-00
ø±˝≤eTè‘·e≠ 250-00
<Ó’e»„ø£sêíeTè‘·e≠ 300-00
s¡ùd+Á<ä ∫+‘êeTDÏ 300-00
s¡düs¡‘·ï düe≠#·Ãj·T+ 300-00
edüTÔ>∑TDs¡‘êïø£s¡e≠ 300-00
Vü≤ÀsêqTuÛÑe<äs¡ŒDe≠ 360-00
$X¯«ø£s¡à Á|üø±•ø£ yêdüTÔXÊge≠ 250-00
Ád”Ô»q ø£\Œe*¢ 450-00
dü+^‘· düsê«s¡∆ dü+Á>∑Vü≤+ 300-00
dü+^‘· düT<Ûëdü+Á>∑Vü≤e≠ 250-00
ns¡ÿ Á|üø±X¯e≠ 200-00
dü+^‘· e÷sêÔ+&Ée≠ 200-00
dü+^‘· Á|ü<ÛäeTuÀ~Ûì 200-00
yÓ’<ä´ø£\Œ‘·s¡Te⁄ 200-00
s¡düÁ|üB|æø£ 250-00
>∑Dø±q+<äe≠ 250-00
l \*‘êdüVü≤ÁdüHêe÷e['

`$es¡D≤‘·àø£ uÛ≤e+‘√ 200-00
qe#·+&û y˚<√ø£Ô l <˚M |üPC≤ø£\Œ+200-00
l >±j·TÁr nqTcÕ˜q ‘·‘·Ô«Á|üø±•ø£ 360-00
dü+^‘·e÷sêÔ+&Ée≠ 250-00
kÕsêe[ 360-00
uÛÒwü»ø£\Œe≠ 200-00
>∑Ts¡T•wǘ Äj·≠πs«<ä

yÓ’<ä´∫+‘êeTDÏ 360-00
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•e⁄sêD+ 261`00
<˚$uÛ≤>∑e‘·+ 261`00
ø£\Œeèø£å+ 216`00
eTVü‰s¡›X¯ 216`00
nwüº\ø°Î dæ~∆ 216`00
eTqÄ#êsê\˝Àì <Ûäs¡àdü+<˚Vü‰\≈£î`

XÊÁd”Ôj·Tdüe÷<ÛëHê\T 50`00

dæ<∆̊X¯«s¡ yê] s¡ø£eTT\T
dæ<ä∆Hê>∑s¡T®q ‘·+Á‘·+ 390`00
düs¡«j·T+Á‘· uÛ≤s¡‹ 201`00
eT+Á‘· eTVü‰»\~Û 201`00
düø£\<˚e‘ê eX¯+ø£Ø`leTfi¯j·÷fi¯ uÛÑ>∑e‹

eTVü‰eT+Á‘· s¡Vü≤kÕ´\T 100`00
$yêVü≤ ø£\ŒeTT 40`00
nwüºeTTK uÛÒs¡T+&É (|ü<äàe‹) 150`00
dæ<ä∆Hê>±s¡T®q ‘·+Á‘·yéT (|ü<äàe‹) 175`00

{≤>∑÷sY |ü_¢wæ+>¥ Vü≤Ödt ` nìï
s¡ø£eTT\T \_Û+#·TqT.

kÂ+<äs¡´\Vü≤] 330`00
•yêq+<ä\Vü≤] 180`00
eTVü‰q´dü|üPs¡«ø£ s¡TÁ<ë_Ûùwø£$~Ûí 100`00
l<˚M dü|üÔX¯r 125`00
#·+&û dü|üÔX¯r 45`00
ø±s¡ÔMsê´s¡T®q ‘·+Á‘·+ 72`00
¬syÓT&çdt 1,2,3,
(•e\ düTÁãeTD´+) 150G200G200
eT+Á‘·dæ+<ÛäT 1,2 360G360`00
l <äTsêZ dü|üÔX¯r (#·+&û)

` ôVAeT $<ÛëqeTT 400`00
<˚$ uÛ≤>∑e‘·+ 360`00
kÕsTT~e´ |üP» 8`00
y˚<√ø£Ô $~Û $yêVü≤B|æø£ (ñ<äj·Tl)199`00
l #·+&û |üP» ôVAeT$<ÛëqeTT 249`00
$wüßí ùdyê q+<ä–] kÕ«$T
(ñ<äj·Tl)

C≤‘·ø£eTDÏ 200-00
düs¡«X¯≈£îq Á|üø±•ø£ 200-00
j·÷Ewü Á|üjÓ÷>∑ #·+Á~ø£ 250-00
•øå±e©¢`Äq+<äe©¢`uÛÑè>∑Te©¢ 300-00
edü+‘·sê» X¯≈£îqe≠ 250-00
‘={Ïº yÓ’<ä´+ 450-00
CÀ´‹wü dæ<ë∆+‘· dü+Á>∑Vü≤e≠

(|ü+#ê+>∑ >∑DÏ‘·+) 300-00
düVü≤Ádü jÓ÷>∑Á|üø±•ø£ 300-00
l$<ë´s¡Vü≤dü´+ 300-00
y˚+ø£≥ k˛eTj·÷Jj·T+

nqT <Ûäs¡àXÊgø±+&Ée≠ 250-00
\ø°Î|ü‹ k˛eTj·÷Jj·T+ 250`00
j·÷»„e\ÿ düà è‹ 540`00
lÄ+»H˚j·T+ 216-00
sê•‘·T\´e‘·‡s¡ |òü*‘·+ 200-00
Hê&ç CÀ´‹wü $X‚¢wüD 400-00
Ád”Ô <Ûäs¡às¡‘·ï u≤+&Ü>±s¡e≠ 200-00
XË’y√‘·‡es¡‘êïø£s¡+ 300-00
j·÷EwüÁ|üjÓ÷>∑ ∫HêÔeTDÏ 300-00
düTdü«s¡ ãTTπ>«<ä Á|üjÓ÷>∑<ä]Ùì 300-00
Äj·≠πs«<ä yÓ’<ä´ dü+Á>∑Vü≤+ 300-00
e•wü˜ dü+Væ≤‘· 450-00
Vü≤À$TjÓ÷|ü‹ >∑èVü≤yÓ’<ä´+ 200-00
Áe‘·#·÷&ÜeTDÏ 300-00
yÓ’X¯´<Ûäs¡àÁ|üø±•ø£ 300-00
Ä\j·T ì‘ê´s¡Ãq |ü<ä∆‹ 200-00
düàè‹e≠ø±Ô|òü\+ 300-00
Ä|üdüú+ãj·T˝≤¢Jj·TyéT 300-00
CÀ´‹wüXÊgdü+Á>∑Vü≤e≠ 200-00
ø£s¡à$bÕø±K´j·T+ 360-00
e≠VüQs¡Ô s¡‘êïe[ 250-00
düT~$˝À#·q+ 300-00
ñ‘·Ôs¡ ø±˝≤eTè‘·+ 200-00
düs¡Œ$wüj·T düs¡«dü«dü+Á>∑Vü≤+ 200-00

\*‘êãTø˘ &çb˛ yê] s¡ø£eTT\T
uÛÑ>∑eBZ‘· 150`00
l \ø°Îì~Û (yÓTÆ<∏ä©) 216`00
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H˚e÷ì yê] s¡ø£eTT\T
nqTuÛÑe Vü≤düÔπsU≤ kÕeTTÁ~ø£+ 360`00
>∑èVü≤edüTÔ 300`00
ñbÕdüHê bÕ]C≤‘·+ 300`00
qø£åÁ‘·eTT\T 27 ˇø=ÿø£ÿ|ü⁄düÔø£+ 45`00
nqTuÛÑe Vü≤düÔπsK kÕeTTÁ~ø£+ 360`00
H˚e÷ì >∑èVü≤yêdüTÔ 300`00
eTTVüQs¡Ô düs¡dü«r
dü+U≤´XÊg+
C≤‘·ø£ eTs¡àuÀ~Ûì
C≤‘·ø£ düs¡dü«r
Ä#ês¡´ dæ<ä∆Hê>±s¡T®q‘·+Á‘·+ 390`00
eTfi¯j·÷fi¯ uÛ≤>∑e‹ 100`00
<˚MuÛ≤>∑e‘·+ (uÒ‘·y√\T) 480`00
#ê>∑+{Ï leTÁ<ëe÷j·TD+ 750`00
#ê>∑+{Ï uÛ≤>∑e‘·+ 500`00
#ê>∑+{Ï •e|ü⁄sêD+ 500`00
\*‘êuÛ≤wü´+ 699`00
•e$wüßí ì~Û 216`00

l uÛÑ>∑eBZ‘· 150`00
y˚<√ø£Ô $yêVü≤B|æø£ 200`00
>±qø£fi≤uÀ~Ûì 1000`00
<˚MuÛ≤>∑e‘·+ 360`00
lø£èwüí ø£sêíeTè‘·+ 360`00
l<˚$ dü|üÔX¯‹ 140`00
kÂ+<äs¡´\Vü≤] 360`00
•yêq+<ä\Vü≤] 170`00
eTVü≤Hê´dü|üPs¡«ø£ s¡TÁ<ë_Ûùwø£+ 125`00
$wüßí|ü⁄sêD+ 150`00
•e|ü⁄sêD+ 150`00
>∑TbÕÔ yÓ’<ä´ Á|üø±•ø£ 350`00
>∑TbÕÔeT+Á‘· j·T+Á‘· ‘·+Á‘·+ 390`00
qø£åÁ‘·eTT\T 27 ˇø=ÿø£ÿ|ü⁄düÔø£+ 45`00
C≤‘·ø£ eTs¡àuÀ~Ûì 60`00
C≤‘·ø£ düs¡dü«r 60`00
ñbÕdüHê bÕ]C≤‘·eTT 300`00
H˚e÷ì dü+U≤´XÊg+ 60`00


